
人、自転車、車など進路妨害され

る 
 車や自転車のライトを当てられる 
 待ち伏せや尾行されている 

【外出時】

令和３年度、

改正ストーカー規制法が一部

施行され、見張り行為や位置

情報に関する規制対象が追加

されました。

上記のような被害やおかしな依頼

をされた場合、最寄りの警察署ま

たは警察相談ダイヤルへ相談くだ

さい。警察相談ダイヤル#9110、
警察緊急ダイヤル110

社員が皆自分にだけ同じ仕草を

してくる 
転職の時に面談で嫌味を言われ

て落とされる

聞こえるように嫌味をほのめか

さる

 【会社】

飲食店で大きな音をたてられた

り騒がれる 
入店すると急に店が混み出す 
席が空いているのに待たされる 

【レストランなどの飲食店】

買い物中、スタッフや買い物客、警

備員につき まとわれる  
 レジに並ぼうとすると急に混み出す 
 いつも買っているものが急に取り扱
いがなくなっ たり売り切れになる

 【スーパーや商店 】

近所から監視されているように

感じる 
隣近所の騒音が酷い 
家の前で大声で騒がれる 

【自宅周辺】 
耳鳴り、めまい、頭痛

不自然な痛み、かゆみ、痺れ

ハッキング、情報消失、改ざん

【屋内等】

パトカーや救急車など必要以上に見かけ

る

車の運転中、複数台の車からの尾行、急

な飛 び出し、あおりなどをよくされる 
赤・青・黄・全身黒・自分の好む色ばか

りの服装 や小物を持つ人、同じ服装が周
りに増えた

【外出時２】

まともに診療してもらえない

強引に精神病扱いされる

カルテに誤記入される

【病院】

神奈川県の迷惑防止条例では、

つきまといや待ち伏せ、その他

違反行為をした場合、懲役また

は罰金が課せられます。

こんな悩みはありませんか？

一個人をターゲットにした組織的な嫌がらせ犯罪が増えています。
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