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　　  （管理運営：（N）藤沢市市民活動推進連絡会 ）

本冊子は藤沢市市民活動推進センター（管理運営：(N)藤沢市市民活動推進連絡会）に集められた情報を元に編集しております。
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夏休みボランティア体験

湘南藤沢エリアのボランティア募集情報一覧

「VOLUNTEERS」学生スタッフ＆表紙募集

P.20

P.18 センパイ教えて！ボランティアの本音

【特集】

What’s VOLUNTEERS?
ボランティアを始めるきっかけは、人それぞれ。
楽しめること、好きなこと、
将来に繋がることが見つかるかも。
一歩、踏み出してみよう。

「Volunteers」とは、
そんなふうにボランティアを始めてみたいあなたを
応援する、フリーペーパーです。

きっかけは、なんだっていい。

【夏休みボランティア体験】 P.21
Volunteers Special Interview

活動レポート
ビーチのゴミがアートに変身！／発信！湘南のまちのこと。

P.8
P.14

■団体
（N）湘南市民メディアネットワーク／藤沢
市肢体障害者協会／（N）さんわーくかぐや
／(N)シニアライフセラピー研究所／ぷれ
いす／（N）アクションポート横浜／湘南市
民後見人ネットワーク／(N)湘南障害児者
を守る会まつぼっくり／(N)Gateway 
International Center／石けんグループ「
しゃぼん湘南」／湘南まちいくプロジェクト
／(N)青少年サポート協会

■店舗等
【片瀬・鵠沼エリア】
地球雑貨 LINRYU WORLD UP／湘南ラ
イセンス／イーナカフェ／江の島ボウル／
神奈川地所株式会社

【藤沢・辻堂エリア】
湘南モールフィル／cafe Pensee／THP
メディカルクリニック／蔵まえギャラリー／
Free Culture／ecomo／レディオ湘南／
みんなの店 糸工房もくもく／シーサイド薬
局／KISEKI POWER STONE CAFE／
里のやきとり

【善行・本町エリア】
紅茶の樹／ギャラリー蝉丸／スマイル歯科
医院

【長後・湘南台エリア】
美容室1999ＤaDa／元祖へっころ谷／星
谷歯科医院／FUSION　FACTORY／
ben's bar

【その他】
セブンイレブン市内41店舗／桜ヶ丘ボウ
リングセンター／WEショップ（藤沢店・茅
ヶ崎十間坂店・ちがさき店）／江ノ島電鉄
株式会社／小田急電鉄株式会社/湘南美
術学院／ユースワークふじさわ

【公共施設】
藤沢市各公共施設／藤沢市片瀬地区ボラ
ンティアセンター／片瀬地区人材情報バン
クセンター／藤沢市辻堂地域包括支援セ
ンター／辻堂地区ボランティアセンター／
藤沢市心身障がい者福祉センター（太陽の
家）／八部公運動園／神奈川県立かなが
わ女性センター／なぎさの体験学習館／
かながわ県民活動サポートセンター／神
奈川県生涯学習情報センター／かながわ
国際ファンクラブ／よこはま若者サポート
ステーション／ふりーふらっと野毛山

配布協力、設置協力店等
ありがとうございます

編集スタッフからの
メッセージ

　今号から学生スタッフが参加！VOLUNTEERS、進化を続けています。関わってくれた、
たくさんの方々に感謝をこめて、スタッフからヒトコト。

PickUp

spec
ial

tha
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ボランティアーズWEB版

DATA

〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F
開館時間 9:00 ～ 22:00

0466 - 54 - 4510
0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
毎週火曜日
http://npocafe.f-npon.jp/

休

FAX
TEL

URL

「ボランティアをしたい」と思ったら

←  

さいか屋

デニーズ

ダイエー
銀座St.

←　辻堂 大船　→

北口JR東海道線

小田急江ノ島線

藤沢駅

東横イン

ココ
↓

！

MAP

藤沢駅北口
徒歩８分

（宮本）夏は取材に駆け回りました。もっと読者のアクションを後押しする誌面を作りたい！
（金田）モノヅクリの苦しみと喜びを体験しました。この経験を次号に繋げたいです～。
（竹中）取材って楽しいなって思います。いろんな人に出会えて刺激をもらえるから。
（安ヶ平）初体験ばかりで戸惑いながらも頑張りました。次の活躍にも期待してね！ (笑）
８月に多摩大学からインターンに来てくださったお二人からもコメントをいただきました。
（渡辺）初めての事が多く、新鮮でとても良い経験をすることが出来ました。
（堀）体験取材が出来てボランティア活動が楽しいと思えました。とてもいい経験でした！

NPO cafe
ボランティア募集情報はもちろん、藤沢市内のNPO情報が盛りだくさん。
http://npocafe.f-npon.jp/volunteers/

温泉旅行でボランティア
(N)湘南障害児者を守る会まつぼっくり×県立湘南台高等学校
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■福祉：高齢者・障がい者・健康のサポートなど

■文化：地域文化の保全、スポーツイベントの補助など

■環境：里山保全、リサイクル活動、街の美化活動など

■子ども：レクレーション指導員、保育ボランティアなど

■まちづくり：街のお祭り・イベントのスタッフ

■国際：留学生の支援、外国籍の方への日本語教室など

■その他：地域の安全を守る活動や、平和運動など

　 あなたを変える出会いが、ここにある

ボランティア募集情報

ボランティアーズの読み方

38

④ 問い合わせ先

参加希望の場合は、必ず事前に
受け入れ団体に問い合わせ
をしてください。募集に関する詳細
は、各問合せ先にご確認ください。

※ボランティア受入団体が持つ法人格
は、略称で表記しています。
(N) …NPO 法人
( 公財 ) …公益財団法人
( 社福 ) …社会福祉法人
( 特社 ) …特例社団法人
※何も表記が無い団体は、市民活動団体です。

③ 活動地区アイコン

ボランティアの活動場所を、藤沢
13 地区と藤沢市内、神奈川県内、
首都圏他で表しました。

（左上、ページ両サイドのアイコン）

① 分野アイコン

② 募集形態アイコン

…じっくり継続して関わる

…単発のイベントや期間限定

…1 日体験も受入れ OK ！

…見学も受入れ OK ！

長期

短期

見学

体験

不定期（主に平日の日中）

藤沢市内

私達は視覚障がい者が外出する際、目の代わり
となって一緒に歩くことを目的としたボラン
ティアグループです。視覚障がい者の外出を手
伝ってくださる方を募集しています。※活動に
あたり藤沢市点字図書館開催の「ボランティア
基本講習」の受講が必要です。( 入会後でも可 )

藤沢市誘導奉仕会サンウォーク

視覚障がい者の
外出サポート

〒 251-0055　藤沢市南藤沢 14-11

［TEL］ 0466-25-4160
［担当者］守田 房子

20070

火・金 :10 時〜 15 時・第 2 水曜 :13 時〜１７時

耳から聞く図書館 ( 藤沢市朝日町９−4 朝日ビ
ル 3−C）及び自宅

創立 41 年のボランティアグループ。視覚障が
い者の一助として録音図書の作製とその貸出を
行っています。勉強会、交流会も開催。録音図
書の作製は自宅、貸出業務は月 2 回程度事務
所での活動となります。録音部ボランティアは
勉強会に参加して下さい。※火・金：図書館の
貸出業務、第 2 水曜：録音部勉強会

(N) 耳から聞く図書館

録音図書の作製又は
貸出業務 他

［TEL］

［Mail］
0466-87-3992
sm19401103@aol.com

［担当者］水野 和子

20154

月〜金：13 時 30 分〜 16 時 30 分

善行援助サービス事務局 ( 藤沢市善行団地
3-14-3)

ハンデのある子どもたちとふれあうボランティ
アです。優しい気持ちで楽しく遊んで下さい。
持ち物等は事前に確認して下さい。
その他福祉事業でもボランティアを募集してお
ります。共に暖かい目で接していただける方、
お手伝いをして頂けませんか。
※長期休暇時：10 時 30 分〜 16 時 30 分

(N) 善行援助サービス

児童デイサービスの
お手伝い

〒 251-0877　藤沢市善行団地 3-14-3

［TEL］

［Mail］
0466-80-3204
zengyo-s@topaz.ocn.ne.jp

［担当者］平 慶之

20187

水：9 時〜 12 時

「市民農園を拡げる会」が運営する福祉農園（藤
沢市葛原昭和台 716）

遊休農地を市民の健康福祉等に活用すべく、市
民農園と福祉農園事業を行っている団体です。
福祉農園は障がい者、高齢者等の福祉施設利用
者向けに野菜を栽培している農園です。その福
祉農園での農作業のお手伝いができる方募集。
ボランティアをしながら実技習得可。

(N) 市民農園を拡げる会

福祉農園での
野菜栽培の手伝い

http://www.shimin-nouen.sactown.jp/

［TEL］

［Mail］
0466-35-2984
iwatakaz@r8.dion.ne.jp

［担当者］岩田　和久

20396
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 御所見地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 善行地区

藤沢市内
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P.21
に特集
アリ！

第 3 日曜：13 時〜 16 時

藤沢市市民会館 3 階 第 3 会議室

脳梗塞の後遺症で言語機能を失った人たちの交
流会を開催しています。そこで、ゲームや自己
紹介のお手伝いをしてくれる方、活動記録を
取ってくれる方を募集しています。言語聴覚士
を目指す学生さんや福祉系に興味のある方、大
歓迎です！

藤沢言語友の会

言葉の手助けと
記録ボランティア

［TEL］ 0466-43-5502
［担当者］小川 浩

20525

月１回 ※詳細は要連絡

主に藤沢市労働会館 ( 明治公民館など公民館を
利用するときもあります）

母乳育児支援のサークルです。今年で 12 年目
を迎え、スタッフも新たに活動しています。
月 1 回、おっぱい会開催時に保育補助をして
下さる女性の方を募集しています。
※資格不問、学生 OK

湘南おっぱい育児の会

子どもと一緒に遊んで
くださる方募集！

http://www.shonan-oppaikai.org

［Mail］ shonan_oppaikai@yahoo.co.jp

［担当者］渡邊 なな子

20550

水・金 :10 時〜 13 時

さんわーくかぐや
(善行駅より徒歩6分）

障がいのある方とともに農園作業・創作活動、
施設内作業を軸として、何よりも自然と人々の
ふれあいをモットーとしています。昼食作りを
お手伝いしてくれる方を募集しています。昼食
は無料提供します。

（N) さんわーく かぐや

かぐやの昼食作りのお手伝い

http://www.sunwork-kaguya.com

〒 251-0875藤沢市本藤沢 6-12-1

［TEL］

［Mail］
0466-77-8610
sun_and_moon2008@yahoo.co.jp

［担当者］藤田 慶子 20514

第 3 日曜 :13 時〜 16 時頃／夏・冬 : 一泊旅行

まつぼっくり事務所（藤沢市菖蒲沢 978-2 ハ
ウジングビル 1A）など

「障がいに負けることなく自分の人生を有意義
に楽しんで過ごしたい」、その思いを応援する
団体です。生活上での困難や生きにくさの解消
を、いろいろな角度から支援することを目的と
し活動しています。余暇支援として、障がいを
持った方とボーリング等イベントを一緒に楽し
んで過ごしてくれる方募集！学生さん大歓迎！

(N) 湘南障害児者を守る会まつぼっくり

イベントの
サポートボランティア

http://www.npo-matubokkuri.jp/

〒 252-0823　藤沢市菖蒲沢 978-2 ハウジングビル 1A

［TEL］

［Mail］
0466-52-6641
soumu@npo-matubokkuri.jp

［担当者］小澤　陽子 20609

日：10 時〜 12 時

藤沢市市民活動推進センター ( 藤沢駅北口より
徒歩 8 分）

私たちは心の病気を抱える依存症者の家族や友
人による自助グループです。日曜午前のミー
ティング中に別室で子ども達と過ごしてくださ
る方を募集しています。月 1 回、単発でも可。
※高校生不可

ギャマノン湘南藤沢グループ

日曜午前 2時間の
保育ボランティア

http://sites.google.com/site/gamanonjapan

［TEL］ 090-8728-6574

20610

月 1 回程度の集会・その他イベント ※要連絡

神奈川県内 ( 主に川崎、湘南地区）

お祭りや居場所作りに一緒に参加してくださる
方を募集しています。ボランティアはそんなに
堅苦しいものではありません。来場者の方とお
話をする、チラシを配る、子どもとあそぶなど、

「自分が出来ることをできる範囲でがんばる」
をモットーにやっていきたいと思います。コス
プレに興味がある方も大歓迎。

(N) コス援護会

イベントボランティア
居場所作り

http://www.cosengokai.or.jp

［TEL］

［Mail］
090-6101-1035
bora@cosengokai.or.jp

［担当者］山縣 元樹

20789

隔月 ※要連絡

亀茶房 ( 藤沢市鵠沼海岸 7-5-30) 他

音楽や芸術文化、スポーツなどの活動をツール
に、人と人との交流、ゆるやかなコミュニティ
作りに取り組んでいます。演奏会で、照明、音
響のお手伝いをしてくださる方を募集します。
音楽をはじめとして、お好きな芸を役立てたい
との想いを持つ方、歓迎です。

(N) ハートフルクラブ湘南 ・ 横浜

介護施設でのコンサート

［TEL］

［Mail］
0466-35-7723
mituruk@jcom.home.ne.jp

［担当者］川邊 満

20741

　昼食作りでは、カレーの調理を体験。館内の
畑でとれた野菜を使ったのでよりおいしく作れ
ました。
　昼食後は施設の案内をしていただくことに。
施設内のモノは全て手作り。自然とアートにあ
ふれていて、まるで秘密
基地のよう。ボランティ
アしながら自然の中で人
と触れ合うこともできる
のでオススメです！

（インターン 渡辺・堀）

　「かぐやでは自分らしく居られることと、自
分から来たいと思う気持ちを大切にしていま
す」と話すのは副理事長の藤田靖正さん。利用
者さんがかぐやでの出来事を楽しそうに話す様
子から、この場所が好きなんだなという気持ち
が伝わってきました。

お聞きしました！

ボランティアしてきました！福
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学 藤沢地区
◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 善行地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 湘南台地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学 藤沢地区

見学体験

体験
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火：午前中、その他不定期

藤沢市市民活動推進センター・社会福祉法人光
友会・その他個人宅や施設などに訪問

あなたのその優しさを、しょうがい者の為に少
しだけ分けて下さい！パソコンの基本的な知識
さえあれば、支援ソフトの習得はそれほど難し
くありません。一緒に学んでしょうがい者のお
役に立ちませんか？
※ボランティア希望の際はメールで連絡のこ
と。

しょうがい者の為のパソコン支援ボランティア藤沢

パソコンを
教えられる方募集

［TEL］

［Mail］
0466-44-3185
tkonaka10@crest.ocn.ne.jp

［担当者］小中 敏憲

20779

①第 3 日曜：9 時〜 11 時・②毎月 8 日：10 時〜 15 時

旧モーガン邸庭内 ( 藤沢市大鋸 1122)

建築家モーガンが愛した庭園でのボランティア
を募集します。①清掃活動。草刈機使える方大
歓迎！②庭園公開日で演奏などを発表してくだ
さる方。企画・アイディアも募集！
※通年虫がいるので、長袖長ズボン着用が望ま
しいです。

(N) 旧モーガン邸を守る会

憩いの場モーガン邸を
元気にしよう！

http://homepage1.nifty.com/Morgan/

［TEL］

［Mail］
0466-25-2076
ZUB11202@nifty.com

［担当者］徳重 淳子

20183

土・日：イベント／平日：準備　※要連絡

カフェ、レストラン、キャンプ場、野外会場な
ど様々。

湘南を中心に移動映画上映や、光の空間演出を
行っています。
映画やイベント企画、空間演出に興味のある方
お待ちしています。学生活躍中！大歓迎！
※ LINE 等 SNS が使える方

輪輪シネマ

映画イベント
一緒にやりませんか？

http://wawacinema.com

［TEL］

［Mail］
090-8309-7419
info@wawacinema.com

［担当者］はせがわ あやの

20768

第 2 日曜：9 時 30 分〜 12 時

辻堂海浜公園管理事務所

身近な海辺を見つめなおそう。海辺はこんなに
美しいもの。辻堂の風物詩であったハマボウフ
ウを増やすことを目的に活動しています。昔の
ようにボウフウ狩りができるくらい、増やし
たい。共に活動する仲間たち募集。※年会費
1000 円。学生 OK（土・日・祝日できる方）

湘南みちくさクラブ

ハマボウフウを
よみがえらそう

http://shonanmichikusakurabu.web.fc2.com

［TEL］

［Mail］
0466-33-4003
myama@cityfujisawa.ne.jp

［担当者］山内 幹郎

20133

月・水・木：20 時 30 分〜 22 時 30 分 ほか

湘南地区を中心とした神奈川県各所

フットサルチーム (TOP, レディース ) 活動のお
手伝いをしていただける方。Azvert Fujisawa
を大切に思っていただける方。チーム(クラブ)
と同じ気持ちや時間を共有していただける方。
ご興味お持ちの方は、ぜひ一度見学にいらして
下さい。ご連絡、お待ちしております。
※高校生不可

(N) アズヴェール藤沢スポーツクラブ

フットサルチームの
マネージャー募集

http://azvert-fujisawa.com

〒 251-0037 藤沢市鵠沼海岸 6-13-17 鵠沼アパートメント２B

［TEL］

［Mail］
0466-47-7726
azvert2006@yahoo.co.jp

［担当者］廣井 仁 20577

日 :18 時〜 20 時

個別指導塾イージョイ
( 藤沢市藤沢 1003-1-7)

私達は、寺子屋を目指し、子供の居場所創り
を行っています。主に、週 1 回学習会を開き、
子供達に学ぶ楽しさを教えています。教育に興
味のある方、連絡お待ちしております。
※開催日を変更する場合があるので、参加の際
は電話かメールにてご連絡ください。学生可。

STEP UP 学習会

子ども達を
笑顔にしませんか？

http://sites.google.com/site/stepupgakushuukai/home

［TEL］

［Mail］
090-3590-9716
syounan_yuji@yahoo.co.jp

［担当者］能地 祐次

20634

　保育園の園長と競輪選手という二足のわらじ生活を送っています。
　保育園は「地域で居場所づくりをすること」に興味を持ったのがきっかけで。大学時代に養護学校や
福祉施設を回って勉強し、バイトをしながらお金を貯めて 4 年生の時に NPO 法人をつくりました。オー
プン時は 3 人だけだった子どもたちも、今では会員数 121 人。一軒家を利用して活動出来るまでにな
りました。なぜ保育園かというと、子どもと遊ぶのが大好きだから。お母さん方のサポートをしたいと
いう気持ちもあります。園内は、家にいるような感覚で過ごせるよう
に家庭的な内装にしつつ、トイレ等の設備は保育園仕様にしています。

　一方で、父が競輪選手だったこともあり、高校生の頃から競輪選手
になるのも夢でした。大学卒業後父のもとへ弟子入り。今も朝夕毎日
練習しています。レースに出ないと収入はないし、厳しい世界ですが、
選手になったからには頑張らなければと日々努力しています。
　保育園と競輪、両方とも好きでやっているので大変ではないですね。
幼稚園教諭の母や姉をはじめ、スタッフにもかなり助けられています。

　保育園は、「ぴっころ」の活動の中でやりたいことのひとつです。他
にも、これからはいろんな人が集まれる地域の場づくりに挑戦できれ
ばと考えています。
　自分のやりたいことを追求するのって大事だと思います。学生のう
ちに自分の基盤になるような経験を積んで、将来を考えていくのがい
いんじゃないかな。一歩踏み出す勇気が大切だと思います。

自然体で、好きな事を追求する
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 辻堂地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

渡邊　聖さん（28）
（N) キッズサポーター・湘南ぴっ
ころ理事長。競輪選手。「子ども
たちに慕われる園長先生」と「ア
スリート」、2 つの顔を持つ。
団体情報：P.11 に掲載
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P.22
に特集
アリ！

水・土：9 時〜 11 時

新林公園（片瀬山、川名隣接地　ＪＲ藤沢駅よ
り徒歩 18 分）

清掃、花壇管理、森林保全、植生保護など幅広
く活動。自分にできること、自分がやりたいこ
とを自主的に行うのが会のモットーです。都合
のつく時を連絡の上、ご参加下さい。
※水曜日は主に、山部会です。（草刈り、間伐、
倒木処理等）

新林公園みどりの会

新林公園ボランティア

http://shinbayashi-midori.o.oo7.jp/

［TEL］

［Mail］
0466-62-0295
shimizu.junji@jcom.home.ne.jp

［担当者］清水 淳次

20207

月〜土：日中 ※店舗により異なる

WE ショップ藤沢・WE ショップ湘南台・WE 
ショップ鵠沼海岸

WE ショップに寄付された品物を仕分け・整理・
陳列・販売します。まだ使えるものが欲しい人
に渡ることで貴重な資源を生かします。収益金
は主にアジアの女性自立支援に活用。　藤沢：
11 時〜 18 時、鵠沼海岸・湘南台：10 時 30
分〜 17 時 30 分

(N)WE21 ジャパン藤沢

寄付された商品の
仕分け販売のお手伝い

http://www.we21japan.org

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1102(2F)

［TEL］

［Mail］
0466-24-6002
bwz02677@nifty.com

［担当者］野徳 恵子 20291

第 2・４土曜：12 時 30 分〜 17 時ごろ

鵠沼中学校、湘南台高校 ( リハーサル : 湘南台・
六会公民館、藤沢市市民活動推進センター )

子どもたちが ” 理科って面白い ” と感じるよう
な、体験学習の場を提供している「おもしろ科
学体験塾」の活動を一緒に行ってくださる方を
募集しています。子どもが好きなら、どなたで
もできます。活動の見学のみも歓迎、気に入れ
ば実習も可能です。※鵠沼中学校 : 第 2 土曜・
湘南台高校 : 第 4 土曜

(N) おもしろ科学たんけん工房

子どもたちと科学あそび
を楽しみませんか

http://www.tankenkobo.com/

［TEL］

［Mail］
0466-23-1965
aikawa@xk9.so-net.ne.jp

［担当者］相川 正光

20135

第 4 日曜：14 時〜 17 時

神奈川県内の児童自立施設

月1〜2回、児童自立支援施設に出向き、スポー
ツ交流と学習支援をしています。子どもとかか
わりたい、将来教師を目指す学生さんはぜひ問
合せしてください。

藤沢地区 BBS 会

子どもとのスポーツ
交流、学習支援

［TEL］

［Mail］
090-3447-0728
yosswi21@goo.jp

［担当者］山本 義光

20148

第 1 月曜：11 時〜 12 時 ( 雨天中止 )

鵠沼海岸のニエ・アル記念広場（小田急鵠沼海
岸駅　徒歩 10 分）

ニエ・アル記念広場の清掃活動 (30 分〜 60
分程度 ) です。日本と中国との友好交流の発展
を願い、学習会や清掃ボランティアをしていま
す。
多少汚れてもさしつかえない服装で。軍手、除
草具などは用意してあります。

ニエ ・ アルをしのぶ会

ニエ・アル記念広場の
清掃

［TEL］ 0466-43-0495
［担当者］渡辺 サトシ

20394

11/9( 土 )12 時〜 15 時・11/23（土）10 時〜 15 時

主に藤沢市内（イベントにより異なる）

市民の健康と環境を守るために、せっけん使用
推進の活動を続けています。各種イベントに協
力して下さる方を募集しています。( 例 ) 水質
検査、シャボン玉遊び、コネコネせっけん作り、
イベント展示 など。子どもたちと楽しく遊ん
でください。用具、道具はこちらで用意します。

藤沢市せっけん推進協議会

せっけんで
やさしいくらしを考える

［TEL］ 0466-81-3179
［担当者］手塚 弘子

20474

平日 他　※要連絡・面談有り。

Gateway International Center( 藤沢市大鋸
1024-16)

子どもたちとその未来を明るく！を合言葉に湘
南地域に英語で多文化教育を提供しています。
多国籍なスタッフの中で先生のアシスタントや
事務仕事等をお願いします。子どもが好きな方、
英語に興味がある方募集。定期的又はイベント
1 日参加可能。英語が出来なくても OK です。

(N)Gateway International Center

英語の幼稚園・スクール
ボランティア

http://www.gatewayinternational.org

〒 251-0002藤沢市大鋸 1024-16

［TEL］

［Mail］
0466-22-7410
info@gatewayinternational.org

［担当者］武田 20237

月〜土：15 時〜 20 時ごろ

蔵まえギャラリー 2F
( 藤沢駅北口より徒歩 7 分）

発達障がい児・者の為の PC 教室として 2005
年に開校。指導者となってくださる方を募集し
ています。現在小学生〜社会人までの生徒が在
籍中。子どもが好きでパソコンに興味のある
方！ご連絡お待ちしております！

湘風舎

パソコン教室
指導者募集

http://www.geocities.jp/syofusya/

〒 251-0052　藤沢市藤沢 630-1 蔵まえギャラリー 2F

［TEL］

［Mail］
090-4591-4214
maquess@myad.jp

［担当者］ぬまた 20277
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◆活動日時

◆活動場所
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問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 藤沢市内
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P.8に特集アリ！

12/24( 火 )15 時〜 21 時

藤沢青少年会館 ( 藤沢市朝日町 10-8)

老若男女問わず、「子どもを笑顔にしたい！」
という方を募集しています。サンタクロースに
なって子どもたちに夢と感動を創造し、それを
守るための支援活動をしています。人生に 80
回とあるクリスマス。その一度くらいは、顔も
知らない誰かのために使ってみませんか？
※参加希望の方は一度連絡してください。

チャリティーサンタ湘南支部

あなたも、
サンタになろうよ！！

http://www.charity-santa.com

［TEL］

［Mail］
090-9244-4543
cssyounan@gmail.com

［担当者］品田 菜見子

20667

平日：7 時 30 分〜 18 時 30 分

藤沢市本町 3-3-7 1F（藤沢駅徒歩 15 分）

湘南ぴっころは、乳幼児・児童に対し、心身と
もに健やかに成長できる場となる施設です。今
回は、日常保育に協力してくださる方を募集し
ています。対象年齢は 0 歳から 6 歳程度の子
どもたちです。

(N) キッズサポーター ・ 湘南ぴっころ

日常保育の
ボランティア

http://www.geocities.jp/piccolobobby/

〒 251-0053 藤沢市本町 3-3-7 1F

［TEL］

［Mail］
0466-26-4433
piccolobobby@yahoo.co.jp

［担当者］渡辺 20761

週1回〜日中(給餌）・月末日曜:10時〜(バザー)
不定期（飼い主のいない猫への不妊手術）

藤沢市内の公園(給餌)・茅ヶ崎中央公園(バザー)
飼い主のいない猫への不妊手術（市内全域）

市内にある公園で飼い主のいない猫へ週１日程
度、散歩がてら給餌のお手伝いをしてくださる
方、月に１回茅ケ崎中央公園でのバザーに来て
くれる方を募集しています。

ねこきちの会

のらねこ活動

http://nekokichinokai.blog.fc2.com/

［TEL］

［Mail］
090-4420-2492
nekokichinokai@infoseek.jp

［担当者］松澤 友子 20675

不定期 ※要連絡

藤沢市青少年会館 他

企画・運営ボランティアスタッフ募集！
①「あそびスタジオ」小学校 1 〜 4 年生を対
象にした季節の行事や工作のイベント。随時募
集しています！②「国際交流のつどい」藤沢市
内に住んでいる青少年と外国人が楽しく交流す
るイベント ( 年に 3 回の企画・運営 ) ※高校生
〜 30 歳くらいまでの方

( 公財 ) 藤沢市みらい創造財団青少年事業課

①子どもと遊びたい方！
②国際交流したい方！

http://f-mirai.jp/youth

〒 251-0054 藤沢市朝日町 10-8 藤沢青少年会館

［TEL］

［Mail］
0466-25-5215
youth@f-mirai.jp

要連絡　※年度初めに活動日が決まります。

鵠沼公民館 ( 藤沢市鵠沼海岸 2-10-34) ほか

鵠沼公民館事業「くげぬまあそび隊」で小学
校 4 〜 6 年生約 50 人と、月 1 〜 2 回土曜日
を中心に、様々な活動をしています。中学生以
上で子どもと遊ぶのが好きな方を募集していま
す。

くげぬま遊友隊

くげぬま遊友隊
隊員募集！

http://www.geocities.jp/kugenuma_asobi/

〒 251-0037　藤沢市鵠沼海岸 2-10-34鵠沼公民館くげぬまあそび隊担当

［TEL］ 0466-33-2002

［担当者］角田・芹沢
20764

第 3 日曜：10 時〜 12 時

鵠沼市民センター分室　高木ふれあい荘
( 藤沢市鵠沼海岸二丁目 )　

鵠沼に残された緑の景観を維持するため、地
区内 2 箇所の邸園清掃を月 1 回行っています。
植木、剪定、除草、作業、掃除等を通じて鵠沼
の失われゆく文化財の保存と緑を育てる活動で
す。動きやすい服装でおいでください。※学生
さん、複数人での参加も歓迎

鵠沼の緑と景観を守る会

邸園清掃ボランティア

http://kugenuma-green.ath.cx/

［TEL］

［Mail］
090-9836-5157
kitamura@cityfujisawa.ne.jp

［担当者］北村 裕彦

20344

月・木：19 時〜 20 時、第 3 日曜：16 時〜 17 時

主に茅ヶ崎駅周辺　そのほかに藤沢駅、辻堂駅、
厚木駅周辺など

「ディズニー流のお掃除」を通し、掃除の楽し
さ奥深さを学びます。そして活動の中で人と人
とのつながりを築き、大切にしていきます。ま
た、町をきれいにすることで地域への社会貢献
もできます。是非ご参加ください。

(N) 一心一

清掃活動で
人を明るく、町を明るく

http://electrochoc36.web.fc2.com/

［TEL］

［Mail］
080-1379-3993
chatorasu@yahoo.co.jp

［担当者］加藤　壮章

20784

　ボランティアさんに気
が付いた猫たちが草むら
から現れ、のっそりと近
づいてきました。餌を差
し出すと少し警戒しなが
らもおいしそうに餌を食
べ出す猫たち。合計 4 か所のポイントで猫へ
の餌やりを行いましたが、かかった時間は 1
時間ほど。ほんの少しの時間で気軽にできるボ
ランティアなので猫が好きな方にはオススメで
す！ ( 学生インターン 渡辺・堀）

「愛猫が亡くなったのをきっかけに
餌やりのボランティアを始めまし
た。ここにいる猫は全て遺棄された
猫で、私達は避妊去勢をして見守っ
ています。」という野渡さん。警戒
している猫に「ご飯だよ、大丈夫だ
よ」と優しく声をかける姿から猫に
対する愛が伝わってきました。

ボランティアしてきました！

HPでは猫の飼い主さんを

随時募集しています！

(猫の引取は行っておりません)

お聞きしました！

福
祉

文
化

環
境

子
ど
も

ま
ち
づ
く
り

国
際

そ
の
他

福
祉

文
化

環
境

子
ど
も

ま
ち
づ
く
り

国
際

そ
の
他

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

見学体験 藤沢地区
◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 鵠沼地区 見学

短期
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11/23( 土 )：ツリー設置・12/1( 日 )14 時〜：点灯式

湘南台駅地下広場・駅周辺等

地域活動を楽しむ方募集！イルミネーション湘
南台とは、人と人のつながりがある素敵な街、
湘南台を目指している団体です。学生・地域・
住民・商店街・行政など様々な立場の人が集い、
イルミネーション点灯やツリーの設置、イベン
トの開催を通じて、湘南台の冬を演出していま
す。

イルミネーション湘南台

みんなで飾ろう！
みんなで頑張ろう！

http://www.illumi-shonandai.net/

［TEL］

［Mail］
090-6142-0094
nokimoto_y@yahoo.co.jp

［担当者］沖本 亘司

20141

土：13 時〜 16 時

藤沢市民会館 2 階 教養室

藤沢で 30 年、外国人に日本語を教えることで、
心の交流をしています。個々の会員の魅力が、
そのまま会の魅力です。継続して関わる意欲の
ある方を募集しています。

日本語で心をつなぐ会

日本語を教えたい方募集

［TEL］

［Mail］
0466-82-9335
0413eiji@cityfujisawa.ne.jp

［担当者］安田 葉弥乃

20074

第 2 日曜：10 時から

片瀬西浜・鵠沼海岸 ( 湘南海岸公園ボート
ウォーク周辺）

ビーチクリーンはどなたでも気軽に参加可能で
す。人々が集う海岸を、いつまでも美しく保つ
ために、また、年間通じたライフセービング活
動を行う、という目的でも開催しています。
※軍手など各自ご持参ください ( 雨天中止）。

(N) 西浜サーフライフセービングクラブ

片瀬海岸ビーチクリーン

http://www.nishihama.org

〒 251-0035神奈川県藤沢市片瀬海岸 3-26-15

［TEL］

［Mail］
090-8454-5353
info@nishihama.org

［担当者］風間 隆宏 20368

平日：9 時〜 18 時 他

団体事務所 他

子どもや学生を対象に映像制作のワークショッ
プや上映イベント等を開催しています。撮影補
助機材運搬等のサポートです。映像作りに興味
のある方、映画が好きな方、お気軽にお問い合
わせください。

(N) 湘南市民メディアネットワーク

映像・撮影イベントの
スタッフ募集

http://scmn.info/

〒 251-0052藤沢市藤沢 577 寿ビル 301 号

［TEL］

［Mail］
0466-47-7765
info@scmn.info

20478

不定期　※生徒さんと予定調整

藤沢市市民活動推進センター

日本語やいろいろな国の文化に興味があり、外
国人の方が日本で生活するのを援助し、共に暮
らしていこうとする方を募集します。活動にあ
たり、年会費 3000 円が必要となります。日
本語指導の他に、ファミリー交流、工場見学、
スピーチ大会も行っています。※できれば講習
等受講した方。日本語指導法講習会もあります。

(N) 留学生と語り合う会湘南支部

日本語を教える
ボランティア

http://homepage3.nifty.com/rkk

［TEL］

［Mail］
0466-24-4564
blue_sky_aoike@yahoo.co.jp

［担当者］青池 愛子

20079

第 1 日曜：10 時〜 12 時 ( 定例会） 他

藤沢市市民活動推進センター、藤沢市労働会館 
他 

国際化で必要とされる、外国籍市民と藤沢市民
との交流を図りお互い理解し共存できるよう
な、やさしく楽しい地域社会を目指している小
さな団体です。11 月の国際交流フェスティバ
ルに参加。月 1 回定例会を開いています。特
に広報活動として IT に強い方、外国語に興味
のある明るい方を募集しています。

国際交流湘南 IES

一緒に活動しませんか？

［TEL］

［Mail］
090-8113-7372
dolphiro-ty@jcom.home.ne.jp

［担当者］豊島 洋

20390

応募のきっかけは？

編集部の雰囲気は？

  挑戦したいことは？今号より学生スタッフとして参加している、

安ヶ平美咲さんにお話をお伺いしました！

　大学内に置かれていた VOLUNTEERS の表
紙募集のチラシが目に入って持ち帰ったもの
の、絵やデザインをすることは苦手で ( 笑 )。
そこで調べたところ学生スタッフの募集もして
いたので、これは！と思い応募しました。

　文章を書くのが好きなので、記事作成に挑戦
したいです。あと写真を撮るのが趣味なので何
かに活かしてみたいですね。せっかくたくさん
のことができる場所にいるので、苦手意識を持
たず何事も挑戦できればと考えています。また、
本誌には手軽にできる様々なボランティアがあ
るので、読んでいる方々も様々なことにチャレ
ンジしてみてくださいね！

　アットホームです！
　本当に皆さん優しくて、温かい雰囲気の中
で楽しく学生スタッフをしています。特に
VOLUNTEERS 制作担当の方は皆さん女性な
ので、個性豊かな女子  力に圧倒されます ( 笑 )。
少しでも力になれればと日々私なりに頑張って
います。

安ヶ平美咲さん

（文教大学 3年生）

VOLUNTEERS 学生スタッフ所信表明！

3 度の飯より

グミが好き！

21 歳。北海道出身。
「暑いのが苦手で、今年もアイスと
クーラーに命を救われました」。

学生ボランティア、

気になった人は

p.16 をチェック！  

福
祉

文
化

環
境

子
ど
も

ま
ち
づ
く
り

国
際

そ
の
他

福
祉

文
化

環
境

子
ど
も

ま
ち
づ
く
り

国
際

そ
の
他

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 湘南台地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 片瀬地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学 藤沢地区

体験

長期 見学
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湘南藤沢エリアボランティア募集情報一覧INDEX 

16

募集

同時
募集

 

一緒につくろうVOLUNTEERS!

募集テーマ
応募資格

募集題材

応募締切

季節が感じられる風景 ・湘南の風景 ・学生らしい生活・活動風景
神奈川県内在住・在学の、高校生・専門学校生・大学生
2014 年 1 月 20 日（月）必着
作品の形態： 絵／イラスト／写真／グラフィック
サイズ： A4 サイズ〜 A3 サイズ（横）
形式： 下記①②のどちらか。
① 紙に描いたものや印刷したもの② 画像・写真などのデータ（JPEG か PNG）

ご注意点： 表紙のように、上半分には「VOLUNTEERS」の題字と特集内容の文字が入ります。題字や特集内容の文字が入っても
                差し支えないデザインとするか、上部が無地 / 白地のデザインでご応募ください。 ※表紙・裏表紙ともに。

応募資格

募集内容 主に藤沢市内の市民活動団体や学校へ取材に行きます。記事
作成、写真撮影、校正、レイアウト作成など、応募者の興味
や特性に合わせてチャレンジできます。まちづくりに興味の
ある方、冊子作り・デザインなどに興味のある方大歓迎！

（※交通費実費支給）

神奈川県内在住・在学の、高校生・専門学校生・大学生

［お問合せ］　　藤沢市市民活動推進センター ）

 

会絡連進推動活民市市沢藤）N（：営運理管（

 

〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F　　開館時間 9:00～ 22:00（毎週火曜日休館 ）

TEL：0466 - 54 - 4510　　　　　MAIL：f-npoc@shonanfujisawa.com

　　　

「VOLUNTEERS」表紙募集！

学生ライター・編集スタッフ大募集！

やってみない？趣味を活かす、学べるボランティア。

http://npocafe.f-npon.jp/volunteers/

詳細はこちら！
ひ
とつ

で
も

と来
た
人
歓
迎

ピン
ッ

NPOcafe VOLUNTEERS
　　　　　　市民活動・ボランティアに興味がある

　　　　写真やデザインが好き　　文章を書く
のが好き　人と関わる・話しを聴くのが好き　

編集社やマスコミの仕事に就きたい

片寄 紗奈さん
[ 文教大学情報学部広報学科 3 年 ]

「優しさ」をモチーフとして、作品を制作しま
した。雪が降ったとき、こんな光景が見られ
たらいいなあと思います。

VOLUNTEESRS

2013 秋冬号の表紙は…
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interview

(N)湘南障害児者を守る会 

まつぼっくり

小澤 陽子さん

interview

ボランティア
現場に潜入！

　

取
材
ス
タ
ッ
フ
が
到

着
す
る
と
、
お
掃
除
中

の
岩
壁
さ
ん
の
姿
が
。

お
掃
除
を
終
え
る
と
陳

列
の
整
理
整
頓
と
商
品

の
確
認
も
。
そ
う
こ
う

し
て
い
る
う
ち
に
、
女
性
の
お
客
さ
ん
が
雑
貨
を

「
寄
付
に
」
と
来
店
。
ス
タ
ッ
フ
の
山
口
さ
ん
か

ら
値
札
を
つ
け
た
商
品
を
受
け
取
り
、
種
類
や
色

を
考
え
な
が
ら
陳
列
棚
へ
並
べ
て
い
ま
し
た
。

夏休みボランティア体験Part1

特定非営利活動法人 WE２１ジャパン藤沢　WEショップ湘南台

岩壁 瑠那さん
( 県立湘南台高等学校１年生 )

　小田急湘南台駅近くにある WE ショップ
湘南台。NPO 法人 WE21 ジャパン藤沢が運
営するリユース・リサイクル店で、収益は主
にアジアの女性自立支援事業に使われます。

　
岩
壁
さ
ん
は
飲
み
込
み
が
早
く
て
と
て
も
助
か
り
ま

し
た
し
、高
齢
の
お
客
様
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、

若
い
空
気
が
入
っ
て
新
鮮
で
し
た
。

　
店
内
に
は
、
皆
さ
ん
か
ら
無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ

い
た
も
の
の
ほ
か
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
商
品
を
置
い

て
い
ま
す
。「
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
買
う
よ
り
こ
こ
で
」と
、

欲
し
い
商
品
が
無
い
か
見
に
来
ら
れ
る
方
や
、
近
く
の

お
店
を
利
用
さ
れ
る
お
客
さ
ん
が
来
て
下
さ
っ
た
り
も

し
ま
す
。

　
「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
っ
て
入
り
づ
ら
い
し
、入
っ

た
か
ら
に
は
何
か
買
わ
な
い
と
」
と
思
っ
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
は
暑
い
日
に
涼
み
に

来
店
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。「
入
り
や
す
く
て
出
や
す

い
お
店
」
を
つ
く
っ
て
い
く
の
が
目
標
で
す
。

「
入
り
や
す
く
、
出
や
す
い
」

お
店
作
り
を
目
指
し
た
い

WEショップ湘南台
〒252-0804

藤沢市湘南台1-6-23-102

営業時間:10時 30分〜17時 30分

(日・祝祭日・第2土曜定休日）

ボランティアを

終えて…

初めてのボランティア。
気軽に始められるかなと
思い、WEショップに行っ
てきました！

今回体験したのは・・・

青木くん「利用者さんとは、目線をあわせゆっくり話すことを心がけました」

巽くん「夏の思い出を作りたくて参加しました。最初は緊張するけど、大丈夫！」

小山くん「友達と話すような感覚で接して、必要なときにサポートしました」

特定非営利活動法人 湘南障害児者を守る会 まつぼっくり

余暇支援事業「サポートまつぼっくり」

　
「
障
が
い
を
持
っ
て
い

る
方
と
接
す
る
の
は
初

め
て
」
と
い
う
三
人
。
緊

張
し
た
様
子
で
し
た
が
、

車
両
に
車
い
す
を
乗
せ
る
操
作
を
任
さ
れ
た

り
、
車
内
で
昼
食
を
と
る
際
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
と
し
っ
か
り
役
目
を
こ
な
し
、
徐
々
に
う

ち
と
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

目
的
地・
伊
豆
長
岡
へ
到
着
後
は
、
車
か
ら

の
乗
り
降
り
を
手
伝
い
、車
い
す
を
押
し
ま
す
。

そ
し
て
お
待
ち
か
ね
の
温
泉
へ
！
参
加
者
の
入

浴
介
助
は
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
お
仕
事
。
三
人
の

役
目
は
、
お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
参
加
者
の
見

守
り
や
、
お
茶
を
飲
む
お
手
伝
い
。

　

そ
の
後
は
夕
食
！
・
・
・
と
、
本
誌
取
材
ス

タ
ッ
フ
は
こ
こ
で
泣
く

泣
く
藤
沢
へ
帰
る
こ
と

に
。
後
日
、「
夕
食
の
カ

ニ
が
お
い
し
か
っ
た
！
」

と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　
今
回
来
て
く
だ
さ
っ
た
三
人
、
大
変
素
直
で
し
っ

か
り
し
て
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
絶
賛
で
し
た
。

今
ま
で
は
、
荷
物
運
び
や
食
事
介
助
で
ス
タ
ッ
フ
は

手
一
杯
。
参
加
者
に
も
制
限
の
多
い
旅
行
で
し
た
。

今
回
は
、
湘
南
台
高
校
の
三
人
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
た
こ
と
で
、
参
加
者
の
と
て
も
良
い
笑
顔
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
風
呂
上
が
り
の
見
守
り
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
の

打
ち
合
わ
せ
や
反
省
会
も
し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
余
暇
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今

後
も
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
旅
行
に
行
く
機
会
も

あ
る
の
で
、
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
参
加
し
て
下
さ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
で
す
！

　
「
障
が
い
に
負
け
る
こ
と
な
く
楽
し
い
生
活
を

送
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
想
い
で
立
ち
上
が
っ

た
、
ま
つ
ぼ
っ
く
り
。「
サ
ポ
ー
ト
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」

担
当
の
小
澤
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

今回体験したのは・・・

Ｗ
Ｅ
２
１
ジ
ャ
パ
ン
藤
沢

Ｗ
Ｅ
シ
ョ
ッ
プ
湘
南
台
ス
タ
ッ
フ
・
山
口
さ
ん

　ボランティアって「身
近じゃない」と思ってい
たけど、やってみると意
外に難しくなかったで
す。世界的な活動に関わ
れたし、お客さんや他の
ボランティアさんとお話
しするのも楽しかった！

青木　創一郎くん
巽　裕登くん

小山　将央くん

いわかべ るな

夏休みボランティア体験Part2

( 県立湘南台高等学校１年生）

夏真っ只中のとある日、障がいをもった方たちやスタッフさんたちと、
3 人の高校生が「温泉旅行ボランティア」に出発！

　

シ
ョ
ッ
プ
店
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

気
に
な
っ
た
方
は 

P.5 

へ
ジ
ャ
ン
プ
！

　
旅
行
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

気
に
な
っ
た
方
は 

P.5 

へ
ジ
ャ
ン
プ
！

ボランティア
現場に潜入！

22
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ビ一
チ 

の

ゴミが
に変 身!

STEP.1

STEP.2

鵠沼海岸到着。説明を聞
き、いざゴミ拾い開始！

ゴミの分別。様々なゴミが落ちていました。
ビーチクリーン後に、部員のみんなとパチリ！

ゴミがアートに！そんな驚きの制作を行ったのは県立湘南台高等学校自然科学同好会の皆さん。
猛暑が続く鶴沼海岸でゴミを立派なアートへと変身させた過程をお届けします。

文
化
祭
の
ア
ー
チ
を

海
で
拾
っ
た
ゴ
ミ
で
飾
る

海さくら
「楽しくファンキーに！」
毎月 1 回（土曜）、江
の島でのゴミ拾い活動
を行っています。また

「海さくら拾っちゃい
隊」など他にも様々な
活動を行っています。

西浜 SLSC毎月第 2 日曜の 10 時から
片瀬西浜、鵠沼海岸周
辺でゴミ拾い活動を
行っています。人々が
集う海岸をいつまでも
美しく保つことを目標
に活動されています。

部長の小高くるみさん。カエルが大好きな 2 年生。

爽やかなアーチが完成です。

県立湘南台高等学校　自然科学同好会

　
湘
南
台
高
校
で
は
毎
年
文
化

祭
で
の
ア
ー
チ
制
作
を
行
っ
て

い
ま
す
。
毎
年
生
徒
会
が
ア
ー

チ
担
当
で
し
た
が
、
今
回
は
生

徒
会
の
メ
ン
バ
ー
が
所
属
し
て

い
る
事
を
き
っ
か
け
に
自
然
科

学
同
好
会
が
挑
戦
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
去
年
ま
で
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
絵
を
入
れ
る
な
ど
し
た
ア
ー

チ
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
は
ア
ー
チ
に
ツ
タ
を
這
わ

せ
、
ゴ
ミ
を
飲
み
込
ん
で
い
く

と
い
う
自
然
・
環
境
に
テ
ー
マ

を
お
い
た
自
然
同
好
会
ら
し
い

ア
ー
チ
作
成
を
行
い
ま
し
た
。

http://www.umisakura.com

今回参加したビーチクリーン

finished

http://www.nishihama.org [P.14 募集情報あり］

この夏、「まちつくクラブ in 湘南」の
高校生が企画したふたつのプロジェクト
の密着レポート！

８
月
24
日
（
土
）　

な
ご
み
あ
る
き　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　
開
催

８
月
16
日
（
金
）

話
し
合
お
う
「
震
災
」
の
こ
と

 　
　
　
　

 

～
世
代
を
超
え
て
考
え
る
～

まちつくクラブ in 湘南

　「
湘
南
の
ま
ち
と

震
災
」と
い
う
テ
ー

マ
で
集
ま
っ
た
高

校
生
た
ち
。「
ま
ず

は
『
考
え
る
き
っ

か
け
』
を
つ
く
り

た
い
」
と
い
う
想

い
か
ら
、
地
域
の

方
た
ち
と
世
代
を

超
え
て
話
し
合
う
場
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
集
ま
っ
た
の
は
、
十
代
か
ら
六
十
代
、

高
校
生
・
主
婦
・
社
会
人
…
と
職
業
も
多
種
多

様
な
人
た
ち
。
二
〇
一
一
年
の
震
災
で
小
中
学

生
ほ
ぼ
全
員
が
助
か
っ
た
「
釜
石
の
奇
跡
」
の

動
画
を
上
映
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
震
災

時
の
行
動
や
日
頃
の
備
え
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
千
羽
さ
ん
（
金
井
高
校

二
年
）
は
「
震
災
時
の
危
機
感
を
忘
れ
な
い
で

ほ
し
い
し
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
を
持
て
る
場

に
な
れ
ば
と
思
い
開
催
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち

が
作
っ
た
企
画
が
形
に
な
り
、
大
変
だ
っ
た
け

ど
楽
し
く
で
き
ま
し
た
」
と
、
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

「
高
校
生
企
画
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
開
催
し
て

い
ま
す
！
」　
鎌
倉
大
仏
へ
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ

う
江
ノ
電
長
谷
駅
。
浴
衣
姿
の
高
校
生
の
元
気

な
声
が
響
き

ま
す
。
意
外

に
知
ら
れ
て

い
な
い
湘
南

の
魅
力
を

高
校
生
目

線
で
発
信
し
よ
う
！
と
い
う
こ
の
企
画
。
鎌
倉
・

由
比
ガ
浜
通
り
の
い
ろ
ん
な
お
店
を
め
ぐ
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。

　
参
加
店
舗
は
、
高
校
生
た
ち
が
自
ら
お
店
を

訪
ね
、
参
加
の
お
願
い
に
ま
わ
っ
た
そ
う
。「
準

備
が
大
変
で
間
に
合
う
か
心
配
だ
っ
た
け
ど
、

終
了
後
お
店
の
人
に
『
こ
れ
を
見
て
来
店
し
た

お
客
さ
ん
が
い
た
よ
』
と
言
っ
て
も
ら
え
嬉
し

か
っ
た
」
と
、
メ
ン
バ
ー
の
鈴
木
さ
ん
（
金
井

高
校
二
年
）
が
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

発信！湘南のまちのこと。

「自分たちの住むまちをより良くしたい」と
いう想いをもつ湘南地域の高校生が、学校を
越えて集まり活動しました。運営している「湘
南まちいくプロジェクト」は、高校生が地域
や社会と向き合い学ぶことを、大学生や若手
社会人がサポートしている団体です。

県立七里ヶ浜高等学校
2 年生 亀井陵市くん

http://shonan-machiiku.com/

高 校 生 が 挑 戦 !
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ボランティアって

実際どうなの？！

case1：廣川くんの場合

case2：川村さんの場合

case3：菊間さんの場合

き
っ
か
け
は
色
々
。

最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
、

高
校
三
年
生
の
と
き
の
こ
と
。

当
時
の
想
い
を
、
三
人
の
セ
ン
パ
イ
に

聞
い
て
み
ま
し
た
。

センパイ教えて！  ボランティアの本音

小学 6 年生の時、1 年生と交流して一緒に遊
ぶ機会があり「かわいいな」と思って、保育
士になりたいと感じるようになりました。
高校３年生になり進路相談に行った時に、先生
に「VOLUNTEERS（本誌）」を渡されて、入
試にも役立つかもという気持ちで、ひかる（下、
菊間さん）と参加しました。

◆ボランティアをしたきっかけは？

GIC の園内ではずっと英語。インターナショナ
ルスクールでしか体験できない、いい経験でし
た。最初は戸惑いもありましたが、担当の先生
がジェスチャーで伝えてくれたり、子どもたち
もがんばって英語を話していたので励みになり
ました。

◆体験してみてどうだった？

私の場合、友だちがいたから「行こう」っ
て勇気が出ました。「英語が話せないから
行けない」ではなくて、とりあえず試して
みることが大切だと思います。今は大学や
バイトで精一杯だけど、またボランティア
したいなって思います。

◆興味はあるけど、踏み出せない人へ…

初日のドキドキが今でも忘れられません。子ど
もたちに二人でがんばって英語で話しかけたけ
ど、伝わらなくて（笑）でも、すごく楽しかっ
たです！体験後も、卒園式や秋祭りなどイベン
トも見に行きました。

◆体験してみてどうだった？

「英語をもっと話せるようになりたい」と思い、
体験後から英会話に通いはじめました。実は、
これから就職活動なので、将来についてちょっ
と悩んでいるところなんです。保育士として就
職するか、語学留学をするか…。あのときの経
験で、GIC のようなところで「働く」のもあり
なんだなーって知りました。

◆あの時の体験が、今の自分に与えた影響は？

とにかく楽しかったです。何より、英語
をもっとやりたいってことも、改めて子
どもが好きだってこともわかりました。
いろんなボランティアがあるから、自分
のやりたいことや、好きなことがみつか
るかも。

◆ボランティアで得られるものって？

将来、スポーツトレーナーと治療家になりたくて、
いろんな人とコミュニケーションをとる練習をした
いと思い参加しました。ひとりで参加したのは、学
校ではみんなで行動することが多いけど、自分で考
えて行動できたほうがいいかな、と思ったからです。

◆ボランティアをしたきっかけは？
例えばクラスとかで「お手伝いしてくださ
い」ということがあると、気軽に手をあげ
るようになりました。昔は人見知りで（今
でも初対面は緊張するけど…）、「めんどく
せぇな」「自分にもできるかな」と思って
ました。でも、「やってみようかな」って
考え方が少し前向きになりました。

◆体験した後の気持ちの変化は？

もしやろうかなと思ったら、ノリでも良いんで１回
経験した方がいいと思います。ボランティアは、直
接将来に関わることでなくても、自分の苦手なこと
や得意なことを見つけられて「こういうこと、頑張
ろう」って思える場だと思います。失敗なんて一瞬
だと思うんで、思い立ったらすぐ行動したほうがい
いですよ！

◆最初の一歩、どう踏み出したらいい？ 経験してみる
ことが大切

やりたいことが
みつかるかも

廣川　雅大さん
神奈川衛生学園専門学校　東洋医療総合学科１年

参加時期：2012 年 8 月
参加団体：新林公園みどりの会（公園の草刈り・清掃など）
　　　　　（N）辻堂の民（地域のお祭りのお手伝い）
参加日数：４日間

川村　実希さん（右）
東洋英和女学院大学　人間科学部保育子ども学科　2 年

菊間　ひかるさん（左）
鎌倉女子大学　短期大学部初等教育学科 2 年

参加時期：2011 年 8 月
参加団体：（N）Gateway International Center
　　　　　（インターナショナルスクール）
参加日数：3 日間　　　　　　　　

参加時期：2012 年 8 月
参加団体：亀井野やんちゃクラブ（学童保育）
参加日数：3 日間

はじめは友だちと

一緒でも
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