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　　藤沢市市民活動推進センター
　　  （管理運営：(認 N) 藤沢市市民活動推進連絡会 ）

本冊子は藤沢市市民活動推進センター（管理運営 :(認N)藤沢市市民活動推進連絡会 )に集められた情報を元に編集しています。

編集：(認 N)藤沢市市民活動推進連絡会 　宮本 裕子・金田 麻沙子
編集協力：小山 優子
印刷：中央印刷有限会社

掲載されている情報の無断転載は禁止いたします。
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いただきます！ふじさわの恵み

「なんとかしたい」をカタチにする
 NPOがカッコイイ

ボランティア相談のお申込み方法

P.20

はじめてみよう！あなた×NPOP.18

What’s VOLUNTEERS?
体を動かすだけがボランティアじゃない。
あなたにあった方法で、地域で「なんとかしたい」と
想い活動するNPOに、関わってみよう。

「Volunteers」は、あなたの「始めてみたい」
という気持ちを後押しするフリーペーパーです。

あなたにできること、きっとあるはず。

関わり方は、たくさんある。

はじめてみよう！あなた×NPO P.17

VOLUNTEERS SPECIAL INTERVIEWP.8

湘南エリアの部活・サークル Pick Up!
神奈川県立湘南台高等学校ボランティア部P.12

配布協力、設置協力店等
ありがとうございます

編集スタッフからのメッセージ

ボランティアーズをもっと読みたいアナタ

DATA

〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F

開館時間 9:00 ～ 22:00

0466 - 54 - 4510
0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
毎週火曜日 (祝日の場合は翌日水曜日休館）
http://npocafe.f-npon.jp/

休

FAX
TEL

URL

「ボランティアをしたい」と思ったら

←  

さいか屋

デニーズ

ダイエー
銀座St.

←　辻堂 大船　→　

北口JR東海道線

小田急江ノ島線

藤沢駅

東横イン

ココ
↓

！

MAP

（宮本）今回は、趣向を変えて「ふじさわの恵み」に焦点を当ててみました。夏の海もとっても魅力的、でもそれ

　　　  だけじゃない！そんな私達の想いが伝われば幸いです。

（金田）特集の裏テーマは「夏野菜スペシャル」。「藤沢の夏といえば海だけ」というイメージを払拭したく考えた

　　　  結果、たどり着きました。大好きな某番組、ありがとう。

（小山）今回は取材へ出かけ、「ふじさわの恵み」を肌で感じることができました！取材の後には、採れたて野菜

　　　  をおいしくいただき、幸せいっぱいでした ( ^^)

NPO cafeバックナンバーはこちらから。
   ▶ http://npocafe.f-npon.jp/volunteers/
VOLUNTEERS編集部 BLOGもチェックしてね。
   ▶ http://blog.canpan.info/volunteers/

P.15 求！VOLUNTEERS SUPPORT!

■団体

■店舗等

【善行･本町エリア】

【藤沢•辻堂エリア】

【片瀬•鵠沼エリア】

【長後･湘南台エリア】

【その他】

【公共施設】

(N)ハーモニーインターナショナル/
(N)さんわーくかぐや/(N)シニアライフセ
ラピー研究所/(N)湘南障害児者を守る
会まつぼっくり/(N)市民後見さざなみ
ネット/石けんグループ「しゃぼん湘南
」/(N)青少年サポート協会/(認N)WE21
ジャパン藤沢/(N)ぷれいす

ecomo/cafe Pensee/蔵まえギャラリー
/COM'S HAIR橘店/たこ焼き 風天/シーサ
イド薬局/湘南モールフィル/THPメディカ
ルクリニック/Free Culture/みんなの店 
糸工房もくもく/レディオ湘南/Tanto 
Tanto/パン・ド・ナノッシュ 弥勒寺店/レ
トロ新橋系 餃子家/ヤマザキYショップふ
じみや/神奈川地所株式会社

美容室1999ＤaDa/元祖 へっころ谷/星
谷歯科医院/FUSION FACTORY/cafe 
KO-BA/アルト

セブンイレブン市内54店舗/小田急電鉄
株式会社/江ノ島電鉄株式会社/桜ヶ丘
ボウル/伊勢原ボウル/ユースワークふじ
さわ/(N)アクションポート横浜/(公財)か
ながわ海岸美化財団/cafe studio Sprout

図書館・市民センター・体育館・ボラン
ティアセンター・青少年会館・老人福祉
センターなど藤沢市内各公共施設/神
奈川県生涯学習情報センター/よこはま
若者サポートステーション/かながわ国
際ファンクラブ

ギャラリー蝉丸/紅茶の樹/スマイル歯科
医院/(社福）葵福祉会 亀井野保育園/美
容室Gonesh/プチマルシェ YUU

イーナカフェ/江の島ボウル/地球雑貨 
LINRYU WORLD UP/湘南ライセンス/な
ぎさの体験学習館/クローバーデイケア
センター
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◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 見学体験 片瀬地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 鵠沼地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 藤沢市内

月・水・金 :10 時～15時

藤沢市西部地区内

地域の高齢者や援助を必要としている人たちが
安心して生活できるよう、簡単なお手伝いをし
ています。交通費・材料費は支給します。健康
で奉仕の心豊かな 80 歳未満の方募集！

藤沢西部地区社会福祉ネットワーク「きずな」

「きずな」のなかまに
なりませんか？

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1045

［TEL］

［Mail］
0466-24-8480
kizuna@ksn.biglobe.ne.jp

［担当者］井上 武久、高橋 悦子
20139

利用者の希望時間にあわせて

片瀬地区の高齢者をはじめ、地域での生活に支
援を必要とされる方のご自宅など

地域にお住まいで生活にお困りの高齢者の方々
に、清掃・買い物・見守り・つきそい・ゴミだし・
草取りなどの支援を有償ボランティアとして年
間 1000 時間以上の活動をしています。支援を
求める方が増えています。月に 1 ～ 2 度、1 ～
3 時間お手伝いしていただけませんか。
※片瀬地区、およびその近隣にお住まいの方

片瀬地区福祉ボランティアしおさい

ボランティアで
地域福祉を

http://fujisawa-katase.ecom-plat.jp/group.php?gid=10089

〒 251-0032 藤沢市片瀬 3-10-12 魚栄商店 2 階

［TEL］

［Mail］
0466-60-9328(月～金:9 時 30 分～12時)

siosaiv0@jcom.home.ne.jp

［担当者］濱田 真智 20371

月 1 回定例会と役員会・他不定期

藤沢市内および周辺地域

私達は視覚障がい者が外出する際、目の代わり
となって一緒に歩く事を目的としたボランティ
アグループです。月 1 回程の「歩く会」等、視
覚障がい者の外出機会を増やす行事も開催して
います。尚、藤沢市点字図書館開催の「ボラン
ティア基本講習」受講が必要。（入会後可 )

藤沢市誘導奉仕会サンウォーク

視覚障がい者の
外出サポート

［TEL］ 0466-25-4160
［担当者］守田 房子

20070

7/14(火) ～ 17(金) 準備／ 18(土)・19(日) 本番

湘南なぎさ荘（鵠沼海岸駅徒歩10 分・藤沢市
鵠沼海岸 6-17-7）

湘南なぎさ荘は、藤沢市内在住 60 歳以上の方
の、生きがい作りを目的とした施設です。毎年
7 月に、地域とのふれあいと世代間交流を目的
として「湘南なぎさ祭」を開催しております。
事前の設営等準備と当日の利用者案内等、お祭
りのお手伝いをしていただける方を募集しま
す。※１日のみの参加も可能。

藤沢老人福祉センター湘南なぎさ荘

第 24 回湘南なぎさ祭
ボランティア募集

〒 251-0037 藤沢市鵠沼海岸 6-17-7

［TEL］

［Mail］
0466-36-2315
s-nagisa@shonanfujisawa.com

［担当者］酒井 直美

ボランティア募集情報
あなたを変える出会いが、ここにある

  ３ 8

長期

短期

見学

体験

Volunteers　Special  Interview

★

ボランティアーズの読み方

② 募集形態アイコン

…じっくり継続して関わる

…単発のイベントや期間限定

…1 日体験も受入れ OK ！

…見学も受入れ OK ！

③ 活動地区アイコン

ボランティアの活動場所を、
藤沢13  地区と藤沢市内、神奈川県内、
首都圏他で表しました。

④ 問い合わせ先

参加希望の場合は、必ず事前に
受入れ団体に問い合わせをし
てください。募集に関する詳細は、
各問い合せ先にご確認ください。
※ボランティア受入れ団体が持つ法人格
は、略称で表記しています。
(N)…NPO 法人
(認N)…認定 NPO 法人
(公財)…公益財団法人
(一財)…一般財団法人
(社福)…社会福祉法人
(公社)…公益社団法人
(一社)…一般社団法人
※表記が無い場合は、法人格の無い団体

（任意団体・ボランティアグループ）
をさします。

■福祉：高齢者・障がい者・健康のサポートなど

■文化：地域文化の保全、スポーツイベントの補助など

■環境：里山保全、リサイクル活動、街の美化活動など

■子ども：レクレーション指導員、保育、学習サポートなど

■まちづくり：街の清掃活動、地域活性イベントなど

■国際：国際協力、留学生・外国籍の方への支援、日本語教室など

（左上、ページ両サイドのアイコン）

① 分野アイコン
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◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 善行地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 御所見地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 辻堂地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 神奈川県内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

平日 :9 時～ 15 時

さんわーくかぐや
( 善行駅徒歩７分・藤沢市本藤沢 6-12-1)

「自然と人々のふれあい」をモットーに、障が
いを持った方と創作活動や農作業を通じ、心と
体を作り自立を支援する団体です。地域の方と
の交流の機会を作りだし、障がい福祉への理解
を広める為の活動もしています。陶芸や絵画・
畑作業などを行いますので、動きやすい靴と汚
れてもよい服装でお越し下さい。

(N) さんわーく かぐや

かぐやの皆と遊ぼう！

http://www.sunwork-kaguya.com

〒 251-0875 藤沢市本藤沢 6-12-1

［TEL］

［Mail］
0466-77-8610
sun_and_moon2008@yahoo.co.jp

［担当者］藤田 靖正 20514

不定期（活動日時は応相談）

ポトピの会事務所
（藤沢駅徒歩10 分・藤沢市大鋸 1-7-14）

当法人の福祉施設で軽作業や料理教室・絵画・
音楽教室などを一緒に楽しみながら、障がいの
ある方への支援のお手伝いをしませんか？卒業
後の進路を考えている学生さん、日中の活動を
探している主夫、主婦の方、定年後のセカンド
ライフを探している方、どなたでもＯＫです。

（N) ポトピの会

福祉施設ボランティア

http://potopi.life.coocan.jp

〒 251-0002 藤沢市大鋸 1-7-14

［TEL］

［Mail］
0466-23-5780
workshop-potopi@nifty.com

［担当者］浜坂 英則 20531

10 月末～11月 (予定)

藤沢市内・他県 ( 旅行同行 )

藤沢市内に暮らし、心身に障がいがある子を持
つ親の会です。旅行、クリスマス会等の行事で
障がい児者との交流・サポートをして下さる方、
イベントを盛り上げて下さる方を募集中です。
障がいのある人たちとの “ ふれあい ” は、きっ
と勇気と癒しをもたらしてくれるものと思いま
す。※高校生不可。詳細の日時は要問合。

藤沢市肢体不自由児者父母の会

障がい児者の
行事サポーター

［TEL］

［Mail］
0466-87-4257
takako.island@gmail.com

［担当者］島村 孝子

20836

水 :9 時～ 12 時

「市民農園を拡げる会」が運営する福祉農園
（藤沢市葛原 715 の隣）

遊休農地を市民の健康福祉等に活用すべく、市
民農園と福祉農園事業を行っている団体です。
福祉農園は障がい者、高齢者等の福祉施設利用
者向けに野菜を栽培している農園です。その
福祉農園でのお手伝いが出来る方募集。ボラン
ティアをしながら実技習得可。※高校生不可

（N) 市民農園を拡げる会

福祉農園での
野菜栽培の手伝い

http://shimin-nouen.jimdo.com

［TEL］

［Mail］
0466-35-2984
iwatakaz@r8.dion.ne.jp

［担当者］岩田 和久
20396

9/20(日) ～10 月の日曜 : 9 時～ 16 時30 分

県立辻堂海浜公園内サザン池 ( 神奈中バス「辻
堂海浜公園入口」下車 )

8 年間に 3 万人が楽しんできたこの体験会は障
がい児と健常児が一緒に遊べる環境づくりを
目指して来ました（2014 キッズデザイン賞・
2015 神奈川県公園協会賞を受賞）。ボランティ
アの方のカヌー経験は一切不要で年齢も問いま
せん。設営に始まり受付から池内でのケア、撤
収まで様々な活動が出来ます。

（公社 ) かながわデザイン機構

ユニバーサルカヌー
体験会

http://www.kdf.or.jp

〒 231-0015 横浜市中区尾上町 5-80 神奈川中小企業センター 6F

［TEL］

［Mail］
045-681-2341
info@kdf.or.jp

［担当者］加賀田 ( 火・木 ) 20705

月 1 回程度の集会・その他イベント ※要連絡

神奈川県内（主に川崎、湘南地区）

お祭りや居場所作りに一緒に参加してくださる
方を募集しています。ボランティアはそんなに
堅苦しいものではありません。来場者の方とお
話をする、チラシを配る、子どもと遊ぶなど、「自
分が出来ることをできる範囲でがんばる」を
モットーにやっていきたいと思います。コスプ
レに興味がある方も大歓迎！ 

（N) コス援護会

イベントボランティア
居場所づくり

http://www.cosengokai.or.jp

［TEL］

［Mail］
090-6101-1035
bora@cosengokai.or.jp

［担当者］山縣
20789

11/3( 火・祝 )7 時～15 時／12/6(日）6 時～18 時

藤沢市から大磯町までの海岸沿い、大会会場等
※担当により場所、時間は異なります。

10 周年を迎える湘南国際マラソンを一緒に創
りあげてくれる方募集！誘導、荷物置き場、通
訳、バス受付、救護、給水等をお願いします。
当日はスタッフウェア、飲料、昼食代等支給。
事前のボランティア説明会に出られる 15 歳以
上の方。11/3 開催のビーチサイドウォークボ
ランティアも募集中！※募集期限 8/31

(N) 湘南スポーツコミュニティセンター

第 10 回
湘南国際マラソン

http://www.shonan-kokusai.jp/10th

〒 259-0111 中郡大磯町国府本郷 438

［TEL］

［Mail］
0463-70-6668
volunteer@shonan-kokusai.jp

［担当者］藤原・上北・伊藤

　家族連れで賑わう日曜日の

辻堂海浜公園。ここで開催さ

れ て い る、 ユ ニ バ ー サ ル カ

ヌーの体験会を見学してきま

した。ユニバーサルカヌーは、

転覆しづらいように安全性に配慮されて設計されたカヌー。

見学当日も、子どもから大人まで年齢や障がいの有無に関わ

らず、多くの人で賑わっていました。そしてこの体験会には

多くのボランティアスタッフが関わっています。

　この日は、小学生からシニアまで 16 人のスタッフが参加。

午前 10 時半に到着すると、続々と訪れる体験者の受付対応

をしたり、パドルの扱い方をレクチャーしたり、カヌーへの

乗り降りをサポートしたりと、スタッフそれぞれの持ち場で

ハツラツと活動している姿が印象的でした。

　ボランティアにカヌー経験

は不要とのこと。多くの方に

カヌーの楽しさを届けるべ

く、あなたも一緒に活動して

　　　　　　　　　　　　　    みませんか？

見学しました！
カヌー体験×ボランティア

P.22に
特集
アリ！

　　　　　　　　　　　　　    みませんか？小学生もスタッフとして活躍中
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◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 見学体験 藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 片瀬地区

第 1・3 金、土（※その他不定期）

鵠沼海岸および藤沢市内

「街の映画館づくり」をしています。映画が好
き！という方ウェルカムです。上映イベントの
設営や当日運営などイベント作りに興味がある
方は是非。人と話したり、もくもくと作業がで
きたり、好きなことや得意なことで、「街の映
画館づくり」をサポートして下さい！
※交通費支給

シネコヤ

街の映画館
イベントスタッフ

http://cinekoya.com

［TEL］

［Mail］
080-6546-9432
info@cinekoya.com

［担当者］竹中 翔子
20814

主に土日のイベント開催時 ※要問合

藤沢市内

地域密着型スポーツクラブとして活動する『ア
ズヴェール藤沢』のイベントスタッフを募集！
地域でのフットサルイベントや地域清掃活動な
どを行います！クラブと同じ想いや時間を共有
し、スポーツを通じて地域を盛り上げていきま
しょう！ご連絡、お待ちしております。

（N) アズヴェール藤沢スポーツクラブ

地域密着スポーツクラブ
イベントスタッフ募集

http://azvert-fujisawa.com

［TEL］

［Mail］
0466-47-7726
info@azvert-fujisawa.com

［担当者］佐々木・小林
20577

第 2･ 第 4 日曜 : 午後

太陽の家体育館 ( 藤沢市鵠沼海岸 6-6-12 江ノ
電バス「藤原」下車徒歩 5 分 )

神奈川県内の障がい者が卓球を通じて活動して
います。一緒に卓球をして、障がい者のサポー
トをお願いします。年齢制限はありません。卓
球の出来る服装で、体育館履き、飲み物を持参
して下さい。あれば卓球のラケットも持参して
下さい。 
※障がい者スポーツに理解のある方

神奈川湘南卓球クラブ

障がい者卓球の
ボランティア募集

［TEL］

［Mail］
0466-23-4206
takkyuttbado226@yahoo.co.jp

［担当者］種田 多化子

20693

①第 3日曜 9 時～11 時  ②毎月8 日10 時～15 時

旧モーガン邸庭内（神奈中バス「緑ヶ丘・鉄砲
宿」徒歩 5 分・藤沢市大鋸 1122）

建築家モーガンの旧邸を守り、活用している団
体です。活動にはどなたでも参加ができます。
まずはお問合せください。①庭園での清掃活動。
草刈機が使える方大歓迎！ ( 長袖長ズボンでお
こし下さい。）②庭園公開の受付のお手伝い・
イベントの企画・演奏・劇等の活動をして下さ
る方を募集しています。

(N) 旧モーガン邸を守る会

歴史あるモーガン邸を
元気にしよう！

http://homepage1.nifty.com/Morgan

［TEL］

［Mail］
0466-25-2076
ZUB11202@nifty.com

［担当者］徳重 淳子
20183

第 2 日曜 :10 時～1 時間程度　※雨天中止

片 瀬 西 浜・ 鵠 沼 海 岸 ( 湘 南 海 岸 公 園 ボ ー ド
ウォーク周辺・鵠沼海岸駅徒歩 15 分）

ビーチクリーンはどなたでも気軽に参加可能で
す。人々が集う海岸を、いつまでも美しく保つ
ため活動しています。また、年間を通じてライ
フセービング活動も行っています。※軍手など
各自ご持参ください。雨天中止。

(N) 西浜サーフライフセービングクラブ

片瀬海岸ビーチクリーン

http://www.nishihama.org

〒 251-0035 藤沢市片瀬海岸 3-26-15

［TEL］

［Mail］
090-8454-5353
info@nishihama.org

［担当者］風間 隆宏 20368

大好きなフットサルを仕事にして

　もともとサッカーが好きで、高校生の時も女子サッカー部に所属していました。高校を卒業したあ
たりでフットサルが流行りだして、「5 対 5 で手軽に楽しめるスポーツだな」と興味を持ったんです。

「大好きなサッカーやフットサルを仕事にしたい」という思いからフットサルコートで働き始めまし
た。アズヴェール藤沢スポーツクラブは、当時の同僚が独立して立ち上げた団体です。NPO 法人に
するというとき、ちょうど私も時間ができたので、お手伝いすることに
なりました。
　私の仕事内容は、クラブをより多くの方に知って頂く広報活動。同時
に、小学生向けスクールのアシスタントコーチや、レディースチームの
選手としても活動しています。ほかのスタッフも、コーチや選手として
活動しながら、団体の運営や事務、営業などそれぞれ役割分担をして動
いています。みんなフットサルが大好きなメンバーで、「好き」を仕事
にして働いています。
　アズヴェールは、挨拶など人としての行動を大事にする真面目なチー
ムです。チームとしては現在県リーグに所属していますが、その上の関
東リーグ、そしてフットサルのプロリーグである F リーグでプレイする
ことを目指し、日々練習に励んでいます。今後は、ボクササイズなどの
健康教室も力を入れて取り組んでいきたいです。多くの方に、楽しみな
がら健康になっていただける機会を提供したいですね。
　今後は、フットサルの魅力を伝えるとともに、藤沢発のプロフットサ
ルチームとして藤沢に根付き、市民に応援していただけるチームになれ
るよう頑張っていきたいと思います。

　鵠沼の静かな住宅街にあ

る一軒家、IVY HOUSE( アイビー

ハウス）。そこで開催される

「隠れ家シネマ」を訪ねまし

た。上映の 1 時間ほど前に

着くと、スタッフが会場の準備中。アンティークな家具や

照明のある空間は、思わず「素敵・・・」とため息が出る

ほど。パンフレットを準備したり、会場を優しく照らすキャ

ンドルに、ひとつひとつ火をともしたり、ドリンクやフー

ドの準備をしたり。ゆったりとした時間が流れつつもテキ

パキ動くスタッフの姿が印象的でした。

　「今は 4 人ほどのボランティアさんが来てくださってい

ます」と代表の竹中さん。「女性が多いですが、そんな環

境で活動できる男性も大歓迎

です！」　上映日の昼間や夜

に活動できる人も探している

んだとか。見学も可能とのこ

となので、映画好きな方、ぜ

ひ一度シネコヤの素敵な空間

を体験してみては？

見学しました！
隠れ家シネマ×ボランティア

藤沢市在住。アズヴェール藤沢ス
ポーツクラブ ホームタウン担当
として、クラブの広報活動を担う。
選手やアシスタントコーチとして
も活躍中。
団体情報：P7 に掲載

小林 久美子さん

P.8 に
特集
アリ！
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◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 見学体験 藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 六会地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 見学体験 藤沢市内

月 1 回程度随時活動 ※会員メールでご案内

茅ヶ崎・藤沢を中心とした湘南地域およびご自
宅・学校・職場

もっと知ろう！湘南海岸の植物たち。海辺のみ
どり復元のため、ハマボウフウをはじめ砂草を
自宅で育ててくださる方を募集。里親さんにな
ると観察会、移植会などに無料で参加できます。
年齢は問いません（未成年は要保護者の同意）。
苗を育てなくても観察会、移植会などの参加の
みもＯＫ。※年会費 300 円

(N) ゆい

砂草の里親会会員を
募集中

http://www.npoyuhi.jp

［TEL］

［Mail］
090-3914-0062
info@npoyuhi.jp

［担当者］荒井 三七雄
20155

水・土 :9 時～ 11 時 ( 詳細はひとこと欄参照）

新林公園（ＪＲ藤沢駅徒歩 18 分・片瀬山、川
名隣接地 )

清掃、花壇管理、森林保全、植生保護など幅広
く活動しています。自分にできる活動、自分が
やりたい活動を自主的に行うのが会のモットー
です。用具類は会で用意します。予め都合のつ
く日時をご連絡の上、作業のできる服装でご参
加下さい。
※山グループ : 水・土／広場グループ : 土のみ

新林公園みどりの会

新林公園の
美化・保全活動

http://shinbayashi-midori.o.oo7.jp

［TEL］

［Mail］
0466-27-4804
ikeda-minoru@mail.goo.ne.jp

［担当者］池田 稔
20207

原則日曜日午前中

大庭稲荷の森など藤沢市内の緑地 20 か所　他

森林整備・竹林整備・しいたけ栽培・竹炭作り
などの見学・体験可 ( 持ち物：軍手・タオル・
飲みもの・虫除け )。パンフレット・チラシ作成、
イベントの手伝い等も大歓迎です。正会員にな
るには、里山保全ボランティアリーダー養成講
座（毎月 1 回 /1 年間）を受講して頂きます。

(N) 藤沢グリーンスタッフの会（FGS)

緑地の環境保全
ボランティア

http://fgshp.web.fc2.com

［TEL］

［Mail］
090-8859-0299
fgs@live.jp

［担当者］福田 廣
20008

水・土 :9 時～ 12 時

神奈中バス「5 号西」下車、
山王神社方面へ徒歩 7 分

藤沢市の石川地区で農家のお手伝いをする団体
です。田んぼや畑での作業、雑木林の整備、蛍
の里を復活させる活動などをしています。大自
然に囲まれた谷戸できれいな空気を吸い、体を
動かし、頭を使って健康ライフを謳歌していま
す。お手伝いとはいっても、自主的に年間計画
を立て、快適に作業を進めています。

丸山谷戸援農クラブ (MYEC)

大地の恵みをみんなで
収穫しよう

［TEL］

［Mail］
090-9135-2008
susumu01@qit.ne.jp

［担当者］畠中 進

20773

毎月最終日曜　※詳細はホームページにて

藤沢市鵠沼藤が谷 4-4 はす池 ( 江ノ電柳小路駅
徒歩 10 分、小田急本鵠沼駅徒歩 10 分 )

埋め立てや開発で 2 つとなってしまった鵠沼の
地名の由来ともなったはす池。第一はす池には
希少生物の藤沢メダカ ( 野生種 ) がおり、第二
はす池では夏にピンク色の蓮の花が咲きます。
池や周辺の清掃、除草などを行います。住宅街
に残された水辺の生物のオアシスを一緒に守っ
てみませんか。※小学生は保護者同伴

はす池の自然を愛する会

はす池の自然を
保全しましょう

［TEL］

［Mail］
090-8566-0990
EZH03056@nifty.ne.jp

［担当者］武井 創
20164

月～土※店舗により異なる。第 2 土曜は全店休み

WE ショップ藤沢・WE ショップ湘南台・
WE ショップ鵠沼海岸

寄附された衣類や雑貨の仕分・整理・陳列・販
売をしています。まだ使えるものがほしい人に
渡ることで貴重な資源を活かせます。収益金は
主にアジアの女性自立向上事業に活用。また、
東日本大震災復興支援のため、募金活動も継続
中です。※藤沢 :11 時～ 18 時、湘南台・鵠沼 :10
時 30 分～ 17 時 30 分

(認 N)WE21 ジャパン藤沢

寄附された提供品の
仕分と販売

http://www.we21japan.org

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1102 番地

http://www.kugenuma-hasuike.net/hasuike.html

［TEL］

［Mail］
0466-24-6002（WE ショップ藤沢内）
bwz02677@nifty.com

［担当者］野徳 恵子 20291

7/11,8/6,8/20,10/17・18,10/24・25 の10 時～15時

藤沢市内の公民館・イベント施設・学校など

健康や環境のため、せっけん使用推進の活動を
しています。活動の展開は色々ですが、講演会、
たよりの発行、石けん学習会で実験をしたり、
こねこねせっけん作りをしたり、シャボン玉遊
びなどをしています。一緒に楽しみながら、仲
間としてお手伝いしてくださる方を求めていま
す。※中学生以上。学生大歓迎！

藤沢市せっけん推進協議会

一緒に「せっけん推進」
しませんか？

［TEL］

［Mail］
0466-35-9860
sekkensuisin@gmail.com

［担当者］篠原 貴代美

20474

第 2 金曜 10 時～16 時／第 4 土曜 13 時～17 時

なかまの広場 ( 平塚駅北口徒歩 5 分・平塚市宝
町 9-9)、ひらつか市民活動センター他

過去に不登校・ひきこもりを経験された元当事
者の方で、現在、不登校・ひきこもり問題に直
面している親子との交流や意見交換に応じてく
ださる方を募集しています。特にゲーム・パソ
コン好きの方を歓迎します。また、就労支援用
ノートパソコンを車で運んで頂ける方やチラシ
製作等のデザイナーも募集しております。

(N) ぜんしん

不登校・ひきこもり親子
の支援

［TEL］

［Mail］
0463-23-1177
ryoz@lifestyle-cps.sakura.ne.jp

［担当者］柳川 涼司

20762
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◆ ひ と こ と

問

長期 見学体験 神奈川県内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 見学 鵠沼地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 見学体験 六会地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 見学体験 藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期

長期

短期 見学体験 藤沢地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 見学体験 藤沢市内

第 2・4 日曜 :13 時～ 17 時

神奈川県内の児童自立支援施設（3 箇所）

私たち BBS 会は Big Brothers and Sisters といい、
子どもたちのちょっと年上のお兄さんお姉さん
になり、施設の子どもたちにスポーツや学習の
支援を行っています。興味のある方は是非お問
合せ下さい。※大学生 ( もしくは 18 歳 ) ～ 30
代までの方対象。高校生不可。

藤沢地区 BBS 会

子ども達と
スポーツ交流！

［TEL］

［Mail］
090-3447-0728
yosswi21@goo.jp

［担当者］山本 義光

20148

要連絡 ※年度初めに活動日決定

鵠沼公民館 ( 鵠沼海岸駅徒歩 2 分・藤沢市鵠沼
海岸 2-10-34) 他

鵠沼公民館事業「くげぬまあそび隊」で小学 4
～ 6 年生約 40 人と、月 1 ～ 2 回土曜日を中心に、
様々な活動をしています。中学生以上で子ども
と遊ぶのが好きな方を募集しています。年間を
通して活動できる方を歓迎します。見学にもい
らしてください。

くげぬま遊友隊

公民館で
小学生と遊ぼう！

http://www.geocities.jp/kugenuma_asobi

〒 251-0037

藤沢市鵠沼海岸 2-10-34 鵠沼公民館 くげぬまあそび隊担当

［TEL］ 0466-33-2002

［担当者］角
つのだ

田・芹
せりざわ

沢 20764

7/21( 火) ～ 8/28(金): 9 時～18 時

亀井野保育園 ( 六会日大前駅徒歩 5 分)

亀井野保育園では小学校 1 ～ 3 年生約 30 人の
学童保育を行っています。小学校夏休み期間に
一緒に遊んでくれる方、プール遊びや園外保育
に付き添ってくださる方を募集しています。短
期間・短時間も可能。興味のある方はぜひご連
絡ください！
※土日・8/8 ～ 16 はお休み

( 社福）葵福祉会　亀井野保育園

やんちゃクラブ
ボランティア募集！

http://www.ans.co.jp/n/kameino

〒 252-0813 藤沢市亀井野 4-4-2

［TEL］

［Mail］
0466-82-1654
kame@afk.or.jp

［担当者］加藤・沖田 20761

平日 : 7 時 30分～ 18 時30 分

藤沢本町 3-3-7 1F( 藤沢駅徒歩 15 分)

湘南ぴっころは、乳幼児・児童に対し、心身と
もに健やかに成長できる場となる施設です。
今回は、日常保育に協力してくださる方を募集
しています。対象年齢は 0 歳から 6 歳程度の
子どもたちです。

(N) キッズサポーター・湘南ぴっころ

日常保育のボランティア

http://www.geocities.jp/piccolobobby

〒 251-0053 藤沢市本町 3-3-7 1F

［TEL］

［Mail］
0466-26-4433
piccolobobby@yahoo.co.jp

［担当者］渡邊 聖

月１回 :10 時30 分～12 時　※詳細は HP 確認

藤沢市労働会館 ( 藤沢駅北口徒歩約 10 分 )

母乳育児中のお母さんが集う会です。生後間も
ない赤ちゃんから幼稚園入園前の子どもたちの
保育をしてくださる方を募集しています。同室
保育。経験・資格・年齢不問。月 1 回ぜひ、赤ちゃ
んや子ども達にふれあいに来て下さい。
※授乳中のお母さんがいるので、なるべく女性
の方

湘南おっぱい育児の会

乳幼児の保育さん
募集してます

http://www.shonan-oppaikai.org
［Mail］ shonan_oppaikai@yahoo.co.jp

［担当者］渡邊 なな子

20550

平日 9 ～17 時のなかでご都合に応じて調整

ご自宅のほか、藤沢市内をはじめとする、
湘南地域・東京都内など

自然エネルギーを活かした市民協同発電や、地
産地消のまちづくりを提案・応援する活動をし
ています。事業候補地の調査・開拓や、スポン
サー企業の獲得に向けた、情報発信と提案活動
を一緒におこなう仲間を募集中！学生さんはじ
め、年齢・経験・資格を問わず、チャレンジ精
神があれば、どなたでも大歓迎です！

(N)REDS 湘南

活動仲間、大募集！

http://www.facebook.com/REDS.Shonan

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F LC3-23

［TEL］

［Mail］
0466-83-3301
reds.shonan@gmail.com

［担当者］事務局　山口・岸川 20727

　 部 活 動 が 活 発 な 湘 南
台 高 等 学 校。 そ の 中 で
も、 総 勢 30 人 の メ ン
バ ー で 元 気 に 活 動 中 の
ボ ラ ン テ ィ ア 部 の 皆 さ
ん に お 話 を お 聞 き し ま
した！
　活動は放課後の週 2 回
がメイン。 週末には、親
子 の た け の こ 掘 り や 町
の イ ベ ン ト の お 手 伝 い、
老人ホームでのハンドベル演奏、 小学生のキャン
プ引率、 街頭募金…など実に様々な活動を行って
い ま す。 地 域 の 方 が 評 判 を 聞 き つ け て、「ぜ ひ お
手伝いを！」 と依頼が来ることもあるそうです。
　訪問した日はハンドベルのパート分けについて
話し合い中。 学年や男女を問わず、 わいわいと楽
し そ う に 時 間 を 過 ご す 姿 が 印 象 的 で し た。「部 員
ど う し の 仲 の 良 さ に 惹 か れ て 入 部 を 決 め た メ ン
バ ー も 多 い ん で す」 と 部 長 の 五 十 嵐 さ ん。「今 ま
で は 人 と 関 わ る ボ ラ ン テ ィ ア が 多 か っ た の で す
が、 海岸清掃など自然と触れ合うボランティアも
し て み た い で す」「ボ ラ ン テ ィ ア は、 相 手 に 喜 ん
でもらうだけでなく、 自分も笑顔になれる楽しい
活動です！」 と話してくれました。
　まずは自分が楽しむことが大切なんですね。 湘
南台高校ボランティア部のみなさん、 ありがとう
ございました！
　

高校生パワーでまちを盛り上げる！

　VOLUNTEERS で は、 高 校 の ボ ラ ン テ ィ ア 部 や 大
学のボランティア系サークルの取材を行っていま
す！ 「活動の PR をしたい」「誌面に取り上げて欲
しい」というみなさん、ぜひお問い合わせ下さい！
[Mail]f-npoc@shonanfujisawa.com

部長　五十嵐 星
せ な

南さん
(3 年生）

湘南台高等学校ボランティア部の皆さん
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◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 藤沢市内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 見学体験 神奈川県内

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

短期 見学見学 体験 鵠沼地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 短期 鵠沼地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 湘南台地区

◆ 活 動 日 時

◆ 活 動 場 所

◆ ひ と こ と

問

長期 藤沢地区

7/18(土)・19(日)・10/17(土)・18(日) 他、土日

藤沢市民会館 ・藤沢市内各所
※ 7 月 : 辻堂海浜公園、10 月 : 六会公民館

藤沢産小麦の地粉麺・地場野菜・豚肉などでつ
くる「藤沢炒麺」を販売して、藤沢の魅力を発
信しながら地産地消推進を呼びかけます。午前
だけ・午後だけでも OK。藤沢炒麺 T シャツ貸
与します。地域の魅力をいろいろな形で伝えた
り、高めたりしようと活動している NPO に関
わってみませんか？

（N) 地域魅力

藤沢炒麺
盛りあげ隊！

http://chiikimiryoku.jimdo.com

〒 251-0027 藤沢市鵠沼桜が岡 1-6-12

［TEL］

［Mail］
0466-86-5452
sanga@chiikimiryoku.jp

［担当者］大友 山河 20378

8/22(土)10 時～19 時 /23 日(日)9 時～ 16 時 他

事前打合せ : 明治市民センター等
当日 : シークロス公園（辻堂駅北口徒歩 3 分）

「辻堂ファイト祭り」は今年で 13 回を迎える「辻
堂が好き！」イベントです。スタッフとして企
画、会場準備、受付、運営補助等に携わり、一
緒にイベントを楽しんでくれる人を募集してい
ます。当日は飲み物や昼食等用意します。自分
が動きやすい服装で気軽にご参加下さい。事前
打ち合わせからの参加も歓迎！※中学生以上

辻堂ファイト祭り委員会

第 13 回辻堂ファイト
祭りイベントスタッフ

http://tujidounotami.jimdo.com/辻堂ファイト祭り

［TEL］

［Mail］
080-5194-3832
fightmaturi@gmail.com

［担当者］谷口 由佳 ( スタッフ担当 )
20069

第 3 日曜 :10 時～ 12 時

鵠沼市民センター分室　高木ふれあい荘
( 鵠沼海岸駅徒歩 4 分・鵠沼海岸 1-15-1)

鵠沼に残された緑の景観を維持するため、地
区内 2 箇所の邸園清掃を月 1 回行っています。
植木、剪定、除草、作業、掃除等を通じて鵠沼
の失われゆく文化財の保存と緑を育てる活動で
す。動きやすい服装でおいでください。
※学生さん、複数人での参加も歓迎

鵠沼の緑と景観を守る会

邸園清掃ボランティア

［TEL］

［Mail］
090-9836-5157
kitamura@cityfujisawa.ne.jp

［担当者］北村 裕彦

20344

月・木 :19 時～ 20 時、第 3 日曜 :16 時～17 時

主に茅ヶ崎駅周辺そのほかに藤沢駅、辻堂駅、
厚木駅周辺など

「ディズニー流のお掃除」を通し、掃除の楽しさ、
奥深さを学びます。そして活動の中で人と人と
のつながりを築き、大切にしていきます。また、
町をきれいにすることで地域への社会貢献もで
きます。是非ご参加ください。

(N) 一
いっしんよこいち

心 一

清掃活動で人を明るく、
町を明るく

http://ichishinichi.wp.xdomain.jp

［TEL］

［Mail］
080-1379-3993
chatorasu@yahoo.co.jp

［担当者］加藤 壮章
20784

第 3 日曜　※ HP で日時要確認

湘南海岸公園のサーフビレッジ噴水広場 ( 海風
のテラス ) 集合ブルーの旗を目印に

犬と一緒に散歩しながら、海風のテラス近くの
芝生までゴミ拾いです。犬好きな方、犬を飼っ
てない方も大歓迎！愛犬と一緒に社会貢献は如
何ですか？ 3 回参加で缶バッチを作成、プレゼ
ント♪ また 1 月・5 月・10 月には犬のしつけ
教室開催予定！ ボランティアスタッフとして
参加すると色々な犬とふれあえます。

(N) 湘南にドッグランを作る会

湘南海岸公園
ドッグウォーク

http://www.shonan-dogrun.net

［TEL］

［Mail］
090-1815-2875
jimukyoku@shonan-dogrun.net

［担当者］金子 ミチ子
20605

月～土 : 日中 / 土 : イベント※事前面談あり

ハーモニーハウス ( 鵠沼海岸駅徒歩 8 分・藤沢
市鵠沼海岸 6-14-12)

子どもたちとその未来を明るく！を合言葉に湘
南地域に英語で多文化教育を提供しています。
多国籍なスタッフのアシスタントや事務仕事等
をお願いします。子供が好きな方、英語に興味
がある方募集。定期的、1 日イベントのみ参加
可能。 
※活動中、英語で会話をする努力のできる方

(N) ハーモニーインターナショナル

英語幼稚園の
ボランティア

http://www.harmonyjp.com

〒 251-0037 藤沢市鵠沼海岸 6-14-12

［TEL］

［Mail］
0466-47-9986
info@harmonyjp.com

［担当者］武田 20237

土 :13 時～16 時

藤沢市民会館 2 階教養室 ( 藤沢駅徒歩 10 分・
藤沢市鵠沼東 8-1)

藤沢で 30 年、外国人に日本語を教えることで、
心の交流をしています。個々の会員の魅力がそ
のまま会の魅力です。継続して関わる意欲があ
る方を募集しています。 
※高校生不可。長く継続できる方。資格は問い
ません。

日本語で心をつなぐ会

日本語を教えたい方募集

［TEL］

［Mail］
0466-82-9335
0413eiji@cityfujisawa.ne.jp

［担当者］安田 葉弥乃

20074

水 :19 時～ 21 時

湘南台市民センター
( 湘南台駅徒歩 4 分・藤沢市湘南台 1-8)

日本語を母語としない人たちの日本語学習を応
援する活動を 24 年間しています。夜の教室な
ので、仕事を終えて駆けつける学習者の熱心さ
は私たちメンバーのエネルギーのもととなって
います。興味をお持ちの方は是非見学にいらし
てください。大歓迎です。
※日本語を母語とする成人の方

日本語こんぺいとう

日本語を教える
ボランティア

［TEL］

［Mail］
090-5212-1045
feko0510@tbz.t-com.ne.jp

［担当者］沢崎 鉄子

20342

P.21
P.19に
特集
アリ！



Volunteers  Support!

自分の興味を探ってみよう
紙面の気になるところをチェック !

「相談シート」に書いてみよう

推進センターに 連絡をしよう
「お名前」「連絡先」「相談希望日時」を伝えてください。

お名前

キリトリ

興味のあるボランティアは
みつかった？

迷ったり、悩んだり、
不安なことがあったら
推進センターに相談！

住所

電話

ボランティア
できる時間帯・曜日

興味のある団体・やってみたいこと

メール

年齢 才 職業

ボランティアをしてみたい理由は？

0466 - 54 - 4510　      　　0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
火曜日休

FAXTEL

　　藤沢市市民活動推進センター

相談時に持ってきてくださいね。

（9:00~22:00）

相 談 シ ー ト

例えば…
子ども、高齢者、まちづくり、国際協力、スポーツ、
英語を使ったボランティア、人と話すボランティア など

神奈川県内在住・在学の方

検索！

中高生の「ボランティアしたい」を応援するため、

市内の学校を中心に無料で配布中の Volunteers。

今後も継続的に発行していけるよう、ご寄附・ご協賛をお願いいたします。

20 円で１冊、2000 円で 100 冊を発行することができます。

ご協力いただいた皆様のお名前は、誌面（奥付）、発行時に配布するチラシ、

ホームページ、ブログ等に掲載させていただきます。

制作でサポート。「ボランティアーズチーム」

あなたにあった、ボランティアのカタチ。

制作資金をサポート。「ボランティアーズサポーター」

「Volunteers」のご支援ありがとうございます。
山岡 義卓様・他 1名様（2015.2.1～5.31）
かざして募金からのご支援：延べ 12 件 (2015.1.1～4.30)

1「かざして募金」アプリをダウンロード

2 アプリを起動

3 Volunteersの表紙 (A 面・B 面どちらでも可 )
   をかざして、画面をタッチ

4 募金画面から 2 タップですぐに募金 !

※SoftBank スマートフォン以外の方はクレジットカード決済となります

「かざして募金」からの寄附も受付中です。
Volunteers の表紙にスマートフォンをかざし、募金することができます。

かざして募金お手持ちのスマホアプリマーケットから…

MAIL はコチラ！

主に藤沢市内の市民活動団体や学校へ取材に行きます。

記事作成、写真撮影、校正、レイアウト作成など、応募

者の興味や特性に合わせてチャレンジできます。

まちづくりに興味のある方、冊子づくり・デザインなど

に興味のある方大歓迎！インターン生も募集中です。

スマホの
料金と一緒に
支払い可能！

応募資格 詳細はコチラ

詳細はコチラ

活動内容

ボランティア相談のお申し込み方法

1615

〒

フリガナ



つくる

ふじさわやさいを作る仲間たち
http://fujisawayasai.nomaki.jp/

（N) 市民農園を拡げる会
0466-35-2984
iwatakaz@r8.dion.ne.jp
http://shimin-nouen.jimdo.com

（N) 地域魅力
〒251-0027 藤沢市鵠沼桜が岡 1-6-12
0466-86-5452
anan@chiikimiryoku.jp
http://chiikimiryoku.jimdo.com
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の
夏
野
菜
を
ゲ
ッ
ト
し
に
、

あ
な
た
も
直
売
所
を
訪
れ
て
み
て
は
い

か
が
？

　

ト
マ
ト
・
な
す
・
と
う
も
ろ
こ
し…

あ
た
り
一
面
、

お
い
し
そ
う
な
夏
野
菜
が
実
る
畑
。

　

藤
沢
市
北
部
の
葛
原(

く
ず
は
ら)

地
区
に
は
6
農

園
1
万
4
千
㎡
余
り
の
市
民
農
園
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
市
民
農
園
は
、
区
切
っ
た
農
地
を
市
民
に
貸

し
出
す
制
度
。
管
理
運
営
し
て
い
る
の
は
(N)
市
民
農

園
を
拡
げ
る
会
。全
部
で
99
区
画
あ
る
市
民
農
園
は
、

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど
の
人
気
で
す
。

　
「
藤
沢
の
広
い
畑
で
思
う
存
分
農
園
生
活
！
」
そ

う
PR
す
る
の
は
代
表
の
岩
田
さ
ん
。
市
民
農
園
だ

け
で
な
く
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
収
穫
を
体
験

で
き
る
「
福
祉
農
園
」
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
参
加
も
で
き
る
の
で
、
一
緒

に
汗
を
流
し
て
み
て
は
？
（
詳
細
は
P.5)

いただきます！
ふじさわの恵み

　夏の湘南・藤沢といえば「海」？

実は、それだけじゃないんです。

温暖な藤沢は、農業もさかん。

藤沢産のものをつくり、広め、食べる。

そんな視点でピックアップした

団体の活動を紹介します！

ボランティアメンバーのみなさん

※（N)…NPO 法人

市民農園にはたくさんの野菜が

鵠沼の直売所

新鮮な野菜がたくさん

具材にこだわりの藤沢産を多く使用

とってもおいしい！藤沢炒麺

野菜を

買 う野菜を

食べる野菜を

cultivatebuyeat cultivate

cultivate

buy

buy

eat

eat
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住んでいるみんなが好きなまち、藤沢。

まちをもっと良くするために、「なんとか

しなきゃ！」と熱い想いで活動している

のが “NPO” です。「聞いたことはあるけど

…よく知らない」そんなあなたに、NPO

のカッコよさを紹介します。

（N) 地域魅力

「なんとかしたい」を

カタチにする

NPO がカッコイイ

藤
沢
の
魅
力
を
発
信
！

　
「
キ
ュ
ン
と
す
る
ま
ち
。
藤
沢
」
が
合
言
葉

の
「
ふ
じ
さ
わ
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」
は
、
藤
沢

好
き
な
ら
誰
で
も
入
会
OK
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

上
で
藤
沢
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

https://w
w
w
.fujisaw

a-cityprom
o.com

/fan

関
わ
り
か
た
①

ふ
じ
さ
わ
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

会
員
募
集
中

関
わ
り
か
た
②

藤
沢
炒
麺
盛
り
あ
げ
隊
！

　NPO の中には、保育園や福祉施設、スポーツクラブを運営しているところや、

マラソン大会を開いているところもあります。実は、藤沢市市民活動推進セン

ターも、認定 NPO 法人の藤沢市市民活動推進連絡会が管理運営しているんです。

　生活に身近に存在する “NPO”。たくさんの「なんとかしたい」をカタチに

するため頑張っている姿って、カッコイイと思いませんか？

　今回はカッコイイNPO のひとつ、（N) 地域魅力にお話を聞いてきました。

　NPO（Non Profit Organization- 非営利組織 ) とは、社会の気になることや困っ

たことに気づき、「なんとかしたい」と活動を始めた人たちの集まりのこと。

　「VOLUNTEERS」を発行している藤沢市市民活動推進センターは、そんな

“NPO を応援する施設” で、現在約 480 の団体が登録しています。

　NPO のうち、会社と同じように「法人格」を持つ “NPO 法人” は、全国では

コンビニと同じくらいあるそうです。

　そう考えると、NPO をもっと身近に

感じませんか？

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
こ
ん
に
ち
は
！
」

元
気
な
声
を
響
か
せ
る
、
(N)
地
域
魅
力 

理
事
長
の
田
中
美
乃
里
さ
ん
。
屋
台
に
は
、

藤
沢
産
の
具
材
た
っ
ぷ
り
の
「
藤
沢
炒
麺
」

を
求
め
る
お
客
さ
ん
が
行
列
を
作
っ
て
い
ま

す
。

　

地
域
魅
力
は
、
地
域
の
魅
力
に
気
づ
き
、

伝
え
、
み
ん
な
で
育
て
て
い
く
た
め
、
そ
し

て
地
域
で
の
生
活
を
よ
り
よ
く
し
て
い
く
た

め
に
、
様
々
な
方
法
で
情
報
発
信
を
し
て
い

る
団
体
で
す
。
21
ペ
ー
ジ
で
特
集
し

た
藤
沢
炒
麺
は
、「
食
」
と
い
う
媒
体

で
藤
沢
の
魅
力
を
表
現
し
た
ご
当
地

グ
ル
メ
。「
藤
沢
で
も
小
麦
が
取
れ
る

の
？
」
藤
沢
炒
麺
を
通
し
て
お
客
さ

ん
が
藤
沢
の
こ
と
を
も
っ
と
知
る
、

そ
ん
な
場
面
も
あ
る
そ
う
で
す
。

藤沢を流れる川や谷戸、野鳥が

好き。暮らしのすぐそばにあ

る自然と共存する生活が魅力。

　

地
域
の
お
祭
り
で
一
緒
に
藤
沢
炒
麺
を
調
理
・

販
売
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
。

　

詳
し
く
は
13
ペ
ー
ジ
へ
。

　

そ
し
て
、
藤
沢
好
き
が
集
い
、
お
互
い
に
藤

沢
の
良
い
と
こ
ろ
を
発
信
し
て
い
く
「
ふ
じ
さ

わ
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」
の
運
営
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

「
藤
沢
に
住
む
人
た
ち
が
藤
沢
の
こ
と
を
も
っ

と
知
り
、
誇
り
に
思
っ
て
、
藤
沢
で
の
生
活
を

楽
し
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
」、
と
田
中
さ
ん
。

　
「
身
の
回
り
で
気
づ
い
た
地
域
の
魅
力
や
課

題
を
、
ま
ず
は
発
信
し
て
み
て
欲
し
い
で
す
。

『
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
』
で
は
な
く
、『
自
分

も 

地
域
魅
力 

の
一
員
だ
！
』
と
い
う
気
持
ち

で
小
さ
な
こ
と
か
ら
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ

う
！
」（
田
中
さ
ん
）。

田中 美乃里さん
(N) 地域魅力 理事長

“キュン”なアイテムの一部。自分だけの
グッズを作ることもできるんです。

”

”
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きづき

はじめてみよう！あなた ×NPO

ST E P . 1

S T E P . 2

S T E P . 3

しらべる

NPO に関わるには？

身の回りの「気になる！」に取り組む NPO には、いろんな関わり方があります。

まずは気づき、そして調べる。そんな方法をご紹介します！

　「捨てられた犬猫はどうなっちゃうの？」

　「地域に住んでいる外国の方が何か困っている様子･･･」

　普段のくらしの中で、社会や身近な地域の「気になる！」が見つか

るかも。

　「なんとかしたい」が芽生えたら、同じ想いをで活動している人たち

を探してみましょう。インターネットでの情報収集は手軽な始め方。

いろんなキーワードで検索を。

　「まだよく分からない、だけど何かをはじめたい」　そんなあなたは

地域の NPO 支援センターへ。藤沢エリアには、本誌を発行している

藤沢市市民活動推進センターがあります。お気軽にご相談を！

　寄附も大切な支援の一つ。銀行口座へ

の振り込みや、インターネットから簡単

に決済できるものも。お金だけではなく、

物資の寄附ができる場合もあるので調べ

てみて。

　活動に共感し、支援をしたい場合は、

団体の会員になってみましょう。団体の

一員として、自分の意見を伝えることが

できます。

　社会や地域の課題を解決するために、

グループの運営や活動に継続的に関わり

たい場合は、メンバーとなって積極的に

活動してみましょう。

　活動に興味がある場合、まずはボラン

ティアとして、団体の活動を知り、支え

るところから始めましょう。ボランティ

アを通して自分の得意なことや、やって

みたいことも発見できるかも？

食物アレルギーをもつ子ども達がアレルギーの原因と

なる食品を誤飲誤食しないよう、周囲に知らせるための

サインプレートを普及する活動をしています。

　　http://www.alsign.org

　　contact@alsign.org

藤沢で活躍する NPO をご紹介。

あなたにあったスタイルで、NPO と関わってみませんか？

寄附を受けつけている
( 金銭・物資など )

各アイコンの説明

活動メンバーを募集

ボランティア募集

会員募集

（N)
AL サインプロジェクト

福島の子ども達を神奈川に招き、思いっきり遊んで

もらう「ふくしまっ子リフレッシュ in 湘南＆こども

の国」を主催しています。
http://npocafe.f-npon.jp/dantai/detail.php?id=20772

福島の子どもたちと
ともに・湘南の会

異文化交流や在住外国人への日本語教室などを通し、

同じ地域に暮らす人々に国籍に関係なく民間レベルで

の国際交流・相互理解に関する事業を行っています。

　　http://www.terratomo.com

　　npo.terratomo@gmail.com

（N) 地球市民 友の会

ハンディのあるなしに関わらず楽しめる、アートの体験

活動を行っています。すべての人が地域のなかで、自分

らしく生きていける社会を作ることを目的としています。

　 　https://www.facebook.com/art.b.factory

　 　leitkids@yahoo.co.jp

(N) アート・ビーンズ・
ファクトリー

藤沢の地名を通して、藤沢の歴史、地理、民俗、考古

を調べ後世に伝え、ふるさと意識の啓発をめざしてい

る団体です。

　　http://fujisawa-chimeinokai.com

　　0466-43-3815( 代表・鈴木 富雄 )

藤沢地名の会

30 ～ 70 代までのベテランママたちによる保育ボラン

ティアグループ。イベントや講座、PTA 行事などで託

児保育を行っています。

　　kamon_keiko@yahoo.co.jp

子育てじゃんけんぽん

捨てられてしまった犬・猫を保護し、里親会やイベントを

通して新しい飼い主のもとへ橋渡しをしている団体です。

　　http://pawpads.sub.jp

　　info@pawpads.sub.jp

（N)paw pads

会員になる

寄附をするボランティアスタッフとして活動する

活動メンバーになる

寄

寄

メ

ボ

会

寄 会

寄 メボ 会

寄 メボ 会寄 メボ

寄ボ

会

会
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