
 

 

 

 

 
 

サポートクラブレターでは、市民活動支援施設の今後の講座・イベントの実施予定や、 

サポーターの皆様にご協力いただきたい内容をご案内しています。 ※講座は無料で受講頂けます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

―●サポートクラブ活動全体像― 
サポートクラブでの活動はいくつか種類があります。とあるサポーターさんから

「他のサポーターがどんなことをされているのか知りたい！」とご要望をいただき

ましたので、ちょうど年度が変わるこの時期に全体像をまとめてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤沢市市民活動推進センター・プラザむつあいでは、多くのサポーターさん

による支援があって、活動・運営が成り立っています。2023年 4月の時点で、 

18歳から 93歳までのサポーター177名、市内だけではなく市外の方々にも 

ご登録いただいております。 

サポーターのご支援(図の「水」に該当)は、大雑把ですが、①クラブの運営、

②支援施設の支援、③団体の支援、の3つの成果(「実」に該当)につながってい

ます。「①クラブの運営」は、毎月サポーターと支援スタッフとでミーティングを開

催して活動内容や方針を定めて活動しています。「②支援施設の支援」は、 

支援施設広報誌 F-wave の封入、センター利用表のデータ入力など、支援施設

の管理・運営に関わる内容をご支援いただいています。③団体の支援は、公民

館等のチラシラック・市民まつり等でのブース出展などによる市民活動団体の広

報・PR、PC相談、各種講座の開催支援をしていただいております。 

気になる活動・興味ある活動がありましたら、ぜひ積極的にご参加ください。 

2023 年 4 月 

15 土 
■14:00～ 

サポートクラブ運営ミーティング 

16 日  

17 月 🌙10:00～PCなんでも相談 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金  

22 土  

23 日 ※プラザ臨時休館 

24 月 🌙10:00～PCなんでも相談 

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土  

30 日  

2023 年 5 月 

1 月 🌙10:00～PCなんでも相談 

2 火  

3 水  

4 木  

5 金  

6 土  

7 日  

8 月 🌙10:00～PCなんでも相談 

9 火  

10 水  

11 木  

12 金  

13 土  

14 日  

15 月 🌙10:00～PCなんでも相談 

16 火  

17 水  

18 木  

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 🌙10:00～PCなんでも相談 

23 火  

24 水  

25 木  

26 金  

27 土  

28 日 
★13:30～NPOマネジメント講座 

(プレスリリース) 

29 月 
🌙10:00～PCなんでも相談 

★13:30～IT講座(word①) 

30 火  

31 水  

凡
例 

🌙ITチーム 
☀配架チーム 

✿プラザチーム 

○イベントチーム 
❄ワークチーム 

★講座等 ■その他 

２０２３年４月号 ふじキュン♡ 

今月号のメニュー 

(表) ●サポートクラブ活動全体像 

(裏) ●サポーター活動報告 ・大掃除 ・日本語スピーチ大会 

 

①クラブの運営 
運営ミーティングにて 
      活動内容を検討 
サポートクラブレターの発行 
印刷用紙・お茶の販売 
(売上をサポーター交通費に充てています) 

②支援施設の支援 

F-waveの封入 
掃除･消毒 
書類作成・確認 
配架物整理 

データ入力 

③団体の支援 

(広報)公民館等への団体チラシの配架 
(広報)F-waveでの取材・発信 
(広報)市民まつり・パネル展示等での団体紹介 
(広報・予定)団体紹介動画作成 
PC相談 マネジメント講座・IT講座の支援 

サポーター 
現在、177名登録中 のべ 363名登録 

最高齢：93歳 最年少：18歳 市内在住：127名 市外：50名 



―●サポーター活動報告― 
センター大掃除 

 

 

 

 

 

 

 
 

3月 28日(火)、推進センターの大

掃除を行いました。去年も掃除した

床や蛍光灯だけでなく、玄関や窓・

ブラインドも掃除しました。 

ご参加いただいた皆様、ありがと

うございました。 
 
 
 
 

「外国人の日本語スピーチ大会」のサポートに参加しました。 
この大会は、湘南台公民館と市民活動プラザむつあいの連携事業と

して８回目を迎えました。昨年度は事前申し込みの方のみでしたが、今

回は当日のお客様も自由に観覧していただく形でした。 

午前のうちに参加団体スタッフを中心に会場準備は進み、私たちサ

ポーターは湘南台市民シアター入り口に 12:30集合。せせらぎ広場、入

口案内、ホール、カーテン開閉担当に分かれて活動を始めました。私

は、せせらぎ広場に入場待ちで並ぶ人たちの整列を担当しました。お

嫁さんがスピーチに出るので来たという方や、参加団体の方々、出場者

のお友達と思われる方々が、次々に入っていかれました。参加団体の

方々は、出場者や大会を見に来る方へのお世話や連絡を丁寧にして

おられました。 

大会が始まってからは、会場内で何人かの発表を聞くことができました。まず団体の方からの活動紹介があり、

それから発表が２～４人ずつありました。内容は、出身国のことや日本語について、日本についての気づきなど。練

習を重ねた成果で、とても聞きやすい日本語でした。プログラム中ほどの中国民族ダンスのパフォーマンスはとりわ

け美しかったです。 

終了後は、アンケート回収と会場片づけをしました。会場を出る皆さんのにこやかな笑顔が印象的でした。 

後日労いの言葉をいただきました。入口案内の時、思いがけず知り合いと会ったのですが、その方は日本語指

導のボランティアをしていたのです。大会の手伝いをした私に労いの言葉をいただき、人とつながる喜びも味わうこ

とができました。                                       執筆：サポーター 甲斐久佐子 

お問合せ先 
サポーターの皆様は、市民活動推進センター、市民活動プラザむつあい、両施設で行われる 

講座等に無料でご参加頂けます。ぜひご活用ください。その他、お気軽にお電話下さいね！ 
 
市民活動推進センター  担当：須永 ☎0466-54-4510 f-npoc@shonanfujisawa.com 

市民活動プラザむつあい 担当：堀  ☎0466-81-0222 f-npoplaza@shonanfujisawa.com 

会場前で誘導中のサポーター甲斐さん(右) 


