
 

 

 

 

 
 

サポートクラブレターでは、市民活動支援施設の今後の講座・イベントの実施予定や、 

サポーターの皆様にご協力いただきたい内容をご案内しています。 ※講座は無料で受講頂けます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

―●サポーター募集― 
F-wave班 取材・記事執筆のサポート 

支援施設広報誌「F-wave」。昨年度はサポーターの皆さんで 3 回取材し、記

事を作成いたしました。「取材等を通じて藤沢で活躍する団体を知り、PRの支援

をしよう」と活動していますが、取材させていただいた団体からは「こんなに暖か

いインタビューは初めて受けました」、「取材は楽しいひと時でした。記事を丁寧

にまとめてくださってありがとうございました」とコメントを頂いております。記事の

出来だけではなく、サポーターの取材先団体に対する興味の持ち方や姿勢も

高く評価いただいています。 

2023 年度もサポーター

の皆さんで 7月号と 11月

号、3月号の 3回、F-wave

の取材・記事作成に取り

組みます。7 月号は「西浜

サーフライフセービングク

ラブ」、または「あさがおプ

ロジェクト」を取り上げる予

定です。西浜SLSCは 7・8

月の海水浴シーズンに向

けた安全性のアピール

を、あさがお PJ はオリンピ

ック・パラリンピック・2024

年パリ大会に向けた活動

を記事にする予定です。 

一緒に取材や記事執筆

に挑戦したい方は、推進 

センター須永までご連絡く

ださい。 

※取材の日程は調整中です。日程が決まりましたら、参加のご連絡を頂い

たサポーターにご連絡します。 

2023年 5 月 

18 木  

19 金  

20 土 
■13:30～ 

サポートクラブ運営ミーティング 

21 日  

22 月 🌙10:00～ PCなんでも相談 

23 火  

24 水  

25 木  

26 金  

27 土  

28 日 
★13:30～ NPOマネジメント講座 

(プレスリリース) 

29 月 
🌙10:00～ PCなんでも相談 

★13:30～ IT 講座(word①) 

30 火  

31 水  

2023年 6 月 

1 木  

2 金  

3 土  

4 日  

5 月 
🌙10:00～ PCなんでも相談 
★13:30～ IT 講座(word②) 

6 火  

7 水  

8 木 ❄10:00～ F-wave 封入 

9 金  

10 土  

11 日 ★10:00～ プラザ deカフェ(引地川) 

12 月 🌙10:00～ PCなんでも相談 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金  

17 土 
■13:30～ 
サポートクラブ運営ミーティング 

18 日  

19 月 🌙10:00～ PCなんでも相談 

20 火  

21 水  

22 木  

23 金  

24 土  

25 日 

★10:00～ プラザ de カフェ(スマホ) 

★13:30～ NPOマネジメント講座 
(twitter) 

26 月 🌙10:00～ PCなんでも相談 

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

凡
例 

🌙IT チーム 
☀配架チーム 

✿プラザチーム 

○イベントチーム 
❄ワークチーム 

★講座等 ■その他 

２０２３年５月号 ふじキュン♡ 

今月号のメニュー 

(表) ●サポーター募集  ・F-wave取材・記事執筆 

(裏) ・F-wave封入  ・講座開催のサポート 

 

昨年の「#つながる朝顔プロジェクト」への取材の様子 

昨年の「丸山谷戸援農クラブ」への取材の様子 



―●サポーター募集(続き)― 
F-wave封入 年間スケジュール 

支援施設広報誌「F-wave」の封入準備と封入作業ですが、 

下記日程で実施いたします。 

※変更の可能性あり。変更の場合はHP等で周知いたします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

封入は毎月概ね 8日頃、封入準備は封入日前 3日間に実施いたします。封入していただいた F-waveは、 

支援施設に登録している団体やサポーターの他、市内の市民センター・公民館、市外の市民活動支援施設等に

送付します。各団体の活動で参考になる情報を登録団体にお届けし、市民センター・公民館等を通じて一般市民

の方に市民活動団体の活躍を知っていただくため、封入作業及び封入サポーターは不可欠です。 

是非、封入作業及び封入準備作業のサポートをお願いします。 

 

講座開催のサポート 
5・6月は、マネジメント講座、IT講座、 

プラザ de カフェと、講座が目白押しです。

2か月間で 5回開催します。どの講座も 

役に立ち、面白い講座ですので、ご支援

をお願いします。 

 

 ※サポートのお申込みは、各会場の担当者まで、電話、またはメールでお願いします。 

 封入準備 封入   封入準備 封入 

6 月 4・5・7 日 8 日(木)  11 月 4・5・6 日 8 日(水) 

7 月 3・5・6 日 7 日(金)  12 月 4・6・7 日 8 日(金) 

8 月 3・4・5 日 6 日(日)  1 月 4・5・6 日 7 日(日) 

9 月 4・6・7 日 8 日(金)  2 月 4・5・7 日 8 日(木) 

10 月 5・6・7 日 8 日(日)  3 月 4・6・7 日 8 日(金) 

名称 
マネジメント講座 

(プレスリリース) 

IT 講座 (word) 

※全 2 回 

プラザ de カフェ 

(引地川) 

プラザ de カフェ 

(スマホ) 

マネジメント講座 

(twitter) 

講座日時 
5 月 28 日(日) 

13:30～16:00 

①5 月 29 日(月) 

②6 月 5 日(月) 

13:30～16:00 

6 月 11 日(日) 

10:00～11:30 

6 月 25 日(日) 

10:00～12:00 

6 月 25 日(日) 

13:30～16:00 

集合・解散時間 12:30-17:00 12:30-17:00 9:30-12:00 9:30-12:30 12:30-17:00 

会場 推進センター 推進センター プラザむつあい プラザむつあい 推進センター 

活動内容 ・会場設営  ・撤収  ・受付  ・誘導  ・記録  ・受講者支援(特に IT 講座)  など 

定員 3 名程度 3 名程度 
3 名程度 

※特に来て欲しい!! 
3 名程度 3 名程度 

お問合せ・連絡先 
サポーターの皆様は、市民活動推進センター、市民活動プラザむつあい、両施設で行われる 

講座等に無料でご参加頂けます。ぜひご活用ください。その他、お気軽にお電話下さいね！ 
 
市民活動推進センター  担当：須永 ☎0466-54-4510 f-npoc@shonanfujisawa.com 

市民活動プラザむつあい 担当：堀  ☎0466-81-0222 f-npoplaza@shonanfujisawa.com 

2023 年度 F-wave 封入・準備の実施スケジュール 

F-wave 封入の様子 

会場設営 6 月 11 日プラザ de カフェ引地川 


