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東日本大震災から5年
高校生が訪れた、被災地のいま

「なんとかしたい」をカタチにする
 NPOがカッコイイ

ボランティア相談のお申し込み方法

P.20 映画で触れる社会問題

P.18

What’s VOLUNTEERS?
仕事のスキル。本で読んだこと。学校で学んだこと。
知識や経験を活かす場は、地域にもある。

「Volunteers」は、あなたが
地域で活躍の場を広げられるよう、応援するフリーペーパーです。

あなたにできること、きっとあるはず。

経験を、活かす。
地域が、活きる。

P.22

VOLUNTEERS SPECIAL INTERVIEW
P.6
P.14

配布協力、設置協力店等
ありがとうございます

編集スタッフからのメッセージ

ボランティアーズをもっと読みたいアナタ

DATA

〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F

開館時間 9:00 ～ 22:00

0466 - 54 - 4510
0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
毎週火曜日 (祝日の場合は翌日水曜日休館）
http://npocafe.f-npon.jp/

休

FAX
TEL

URL

「ボランティアをしたい」と思ったら

←  

さいか屋

デニーズ

ダイエー
銀座St.

←　辻堂 大船　→　

北口JR東海道線

小田急江ノ島線

藤沢駅

東横イン

ココ
↓

！

MAP

（宮本）「あの日」から 5年。街を飲み込む大津波は、ここ藤沢でも人ごとではありません。

　　　   あらためて今、防災について考えてみませんか？

（金田）高校の体育の授業以来の卓球。すごく楽しかったです。藤沢は「楽しい」があふれています。

（古屋）キッズコミュでの見学によって、ADHDへの理解を深めることができました。

　　　  人の思いを汲むことを大切 に、社会人として旅立ちます！

NPO cafeバックナンバーはこちらから。
   ▶ http://npocafe.f-npon.jp/volunteers
VOLUNTEERS編集部 BLOGもチェックしてね。
   ▶ http://blog.canpan.info/volunteers

P.15 求！ VOLUNTEERS SUPPORT!

■団体

■店舗等

【善行･本町エリア】

【藤沢•辻堂エリア】

【片瀬•鵠沼エリア】

【長後･湘南台エリア】

【その他】

【公共施設】

(N)ハーモニーインターナショナル/
(N)さんわーくかぐや/(N)シニアライフセ
ラピー研究所/(N)湘南障害児者を守る
会まつぼっくり/(N)市民後見さざなみ
ネット/(N)青少年サポート協会/石けん
グループ「しゃぼん湘南」/(認N)WE21
ジャパン藤沢/(N)ぷれいす

ecomo/cafe Pensee/蔵まえギャラリー
/COM'S HAIR橘店/たこ焼き 風天/シー
サイド薬局/湘南モールフィル/THPメディ
カルクリニック/Free Culture/みんなの
店 糸工房もくもく/レディオ湘南/Tanto 
Tanto/パン・ド・ナノッシュ 弥勒寺店/レ
トロ新橋系 餃子家/ヤマザキYショップふ
じみや/神奈川地所株式会社/NEKTON/
ウスイホーム株式会社 藤沢店/やを屋 
藤沢店

美容室1999ＤaDa/元祖 へっころ谷/星
谷歯科医院/FUSION FACTORY/cafe 
KO-BA/アルト

セブンイレブン市内54店舗/小田急電鉄
株式会社/江ノ島電鉄株式会社/桜ヶ丘
ボウル/伊勢原ボウル/ユースワークふじ
さわ/(N)アクションポート横浜/cafe 
studio Sprout/Good Mellows

図書館・市民センター・体育館・ボラン
ティアセンター・青少年会館・老人福祉
センターなど藤沢市内各公共施設/神
奈川県生涯学習情報センター/よこはま
若者サポートステーション/かながわ国
際ファンクラブ

ギャラリー蝉丸/紅茶の樹/スマイル歯科
医院/(社福）葵福祉会 亀井野保育園/美
容室Gonesh/プチマルシェ YUU/御菓
子処 丸寿/レンタルbox おはこ

イーナカフェ/江の島ボウル/地球雑貨 
LINRYU WORLD UP/湘南ライセンス/な
ぎさの体験学習館/クローバーデイケア
センター/7325COFFEE

東日本大震災から 5年
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 善行地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 六会地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 善行地区

平日 9時～ 17 時のうち、数時間

ワークショップポトピ
( 藤沢駅徒歩15 分・藤沢市大鋸1-7-14)

ワークショップポトピは心の病をお持ちの方が
地域の中でともに働き、生きていくための場、
憩いの場です。メンバーとの話し相手、外出レ
クリエーション時のドライバー、仕事のサポー
ト等のボランティアを常時募集しています。メ
ンバーの話をよく聞いてくれる心優しい方に来
ていただけるとありがたいです。

(N) ポトピの会

ポトピでのボランティア

http://potopi.life.coocan.jp

〒 251-0002 藤沢市大鋸 1-7-14

［TEL］

［Mail］
0466-23-5780
workshop-potopi@nifty.com

［担当者］浜坂 英則 20531

金：9時～13時

さんわーくかぐや
( 善行駅徒歩 7分・藤沢市本藤沢 6-12-1)

障がいのある方とともに農園作業・創作活動を
中心とした様々な活動を行っています。「自然
と人々のふれあい」をモットーとしている作業
所です。
20 名分程度の昼食作りのお手伝いをしてくだ
さる方を募集しています。昼食は無料提供しま
す。

(N) さんわーく かぐや

かぐやの昼食作りの
お手伝い

http://www.sunwork-kaguya.com

〒 251-0875 藤沢市本藤沢 6-12-1

［TEL］

［Mail］
0466-77-8610
sun_and_moon2008@yahoo.co.jp

［担当者］藤田 靖正 20514

月～金：9時～12時・13時～15時 (週１回より)

わいわい善行
(善行駅徒歩 3分・藤沢市善行 1-26-5)

手編み、絵手紙、ハーモニカ等各種企画を設け
ています。どなたでも好きな企画に参加して下
さい。週 1回、1～ 2時間でも参加可。
活動内容①介護予防に繋がる地域福祉事業②健
康維持に繋がる食事支援事業。

(N) 地域市民みんなでつくる わいわい善行

地域福祉事業の
運営ボランティア

http://www.geocities.jp/waiwaizen

〒 251-0871 藤沢市善行 1-26-5 小山ビル 1F

［TEL］

［Mail］
0466-84-2422
nbgbb893@ybb.ne.jp

［担当者］藤川 町子、関 利江 20308

平日 :9 時～ 15 時の間で 2時間程度～

デイスペース：藤沢市亀井野 1-21-21
リサイクルショップ：藤沢市亀井野 1-9-17

人とのふれあいを大切に考え、気軽に集まれる
あったかい居場所を運営しています。1つは介
護予防の居場所、「デイスペースひまわり」。1
つはリサイクルのお店、「リサイクルショップ
ひまわり」。スタッフと一緒に活動します。少
しの時間で大丈夫、資格もいりません。何か始
めてみたい方大歓迎。※高校生不可

(N) くらし・環境・再生ネットワーク

あったかい居場所づくり

〒 252-0813 藤沢市亀井野 1-21-21

［TEL］ 0466-84-2886( デイスペース )
0466-84-4250( リサイクルショップ )

［担当者］杉本 ( デイスペース )・入
いりうちじま

内島 ( リサイクルショップ）

20316

ボランティア募集情報
あなたを変える出会いが、ここにある

  ３ 8

長期

短期

見学

体験

ボランティアーズの読み方

② 募集形態アイコン

…じっくり継続して関わる

…単発のイベントや期間限定

…1日体験も受入れOK！

…見学も受入れOK！

③ 活動地区アイコン

ボランティアの活動場所を、
藤沢13  地区と藤沢市内、神奈川県内、
首都圏他で表しました。

④ 問い合わせ先

参加希望の場合は、必ず事前に
受入れ団体に問い合わせをし
てください。募集に関する詳細は、
各問い合わせ先にご確認ください。
※ボランティア受入れ団体が持つ法人格
は、略称で表記しています。
(N)…NPO 法人
(認N)…認定 NPO法人
(公財)…公益財団法人
(一財)…一般財団法人
(社福)…社会福祉法人
(公社)…公益社団法人
(一社)…一般社団法人
※表記が無い場合は、法人格の無い団体
（任意団体・ボランティアグループ）
をさします。

■福祉：高齢者・障がい者・健康のサポートなど
■文化：地域文化の保全、スポーツイベントの補助など
■環境：里山保全、リサイクル活動、街の美化活動など
■子ども：レクレーション指導員、保育、学習サポートなど
■まちづくり：街の清掃活動、地域活性イベントなど
■国際：国際協力、留学生・外国籍の方への支援、日本語教室など

（左上、ページ両サイドのアイコン）

① 分野アイコン



Volunteers Special Interview

5 6

子
ど
も

環
境

福
祉

ま
ち
づ
く
り

国
際

文
化

子
ど
も

環
境

福
祉

ま
ち
づ
く
り

国
際

文
化

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 片瀬地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 六会地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

月・水・金：10 時～15 時

藤沢市西部地区内 (事務所：藤沢市藤沢 1045)

地域の高齢者や援助を必要としている人たちが
安心して生活できるよう、簡単な手伝いをして
います。交通費・材料費は支給します。健康で
ボランティア精神に徹し活動できる明るい方
で、中学生以上 80 歳未満の方を募集していま
す！

藤沢西部地区福祉ネットワーク「きずな」

「きずな」のなかまに
なりませんか？

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1045( 事務所 )

［TEL］ 0466-24-8480(FAX も同じ)

［担当者］井上 武久、高橋 悦子

20139

月～金：1～ 3時間を月に 3回位

片瀬地区にお住まいの高齢者の自宅

地域にお住まいで生活にお困りの高齢者の方々
に、清掃 ･買物・見守り・つきそい・ゴミ出し・
草取りなどの支援を有償ボランティアとして
行っています。会員ひとりひとりの暖かい心と
ほんの少しの時間を集めて活動しています。特
に草取りをしてくださる方大歓迎です。※片瀬
地区、およびその近隣にお住まいの方

片瀬地区福祉ボランティアしおさい

ボランティアで
高齢者支援を！

http://fujisawa-katase.ecom-plat.jp/group.php?gid=10089

〒 251-0032 藤沢市片瀬 3-10-12 魚栄商店 2F

［TEL］

［Mail］
0466-60-9328(月～金 :9 時30分～12 時)　
siosaiv0@jcom.home.ne.jp

［担当者］濱田 真智 20371

不定期 ※要問合

まつぼっくり事務所（藤沢市石川 1-31-3-102)　
他藤沢市内及び近隣市町村

障がいに負けることなく自分の人生を有意義に
楽しんで過ごしたい、その思いを応援する団体
です。余暇支援として、障がいを持った方とイ
ベントを一緒に楽しんで過ごしてくれる方・学
生さん大歓迎！

(N) 湘南障害児者を守る会 まつぼっくり

イベントのサポート
ボランティア

http://www.npo-matubokkuri.jp

〒 252-0815 藤沢市石川 1-31-3-102

［TEL］

［Mail］
0466-52-6641
soumu@npo-matubokkuri.jp

［担当者］小澤 陽子 20609

3/23(水)、4/5(火)10 時～13時ごろ

藤沢市民ギャラリー地下展示場
( 藤沢駅北口徒歩 3分・さいか屋近く ) 

4 月２日の世界自閉症啓発デーに合わせ、自閉
症児・者のアート作品や障がい特性の説明パネ
ルなどを展示した作品展を実施します。出展品
の搬入・展示・搬出をお手伝いしていただける
方を募集しています。作品やパネルから伝わる
自閉症の人たちの感性にぜひ触れてみて下さ
い。

藤沢市 自閉症児・者　親の会

作品展の搬入・搬出の
お手伝い

［TEL］ 0466-38-0634
［担当者］森山 千景

20680

火曜　他不定期 ※要問合

湘南希望の郷（神奈川県藤沢市獺郷 1003・湘
南ふくし村内）、藤沢市市民活動推進センター

しょうがい者の方々の目となり耳となり口とな
る為にパソコンを有効活用します。その為のパ
ソコン操作方法の指導や、準備すべきパソコン
環境（ハード、ソフト）のご相談にも乗ってい
ます。

しょうがい者の為の
パソコン支援ボランティア藤沢

皆様の優しさを
しょうがい者へ

［TEL］

［Mail］
0466-44-3185
tkonaka10@crest.ocn.ne.jp

［担当者］小中 敏憲

20779

第 3日曜：13 時～

藤沢市民会館第 3会議室
(藤沢駅徒歩 10 分・藤沢市鵠沼東 8-1)

私たち友の会は平成元年 1月に創立しました。
活動内容は、楽しい音楽会、書き取り、近況報
告、テーマ、軽体操等。みんなで明るく、愉快
に、楽しんでいます。仲間とボランティアさん
を募集中。失語症の方、対話とメモなどの記録
のお手伝いができる方、学生、主婦の方で、言
語聴覚士に興味のある方の募集をしています。

藤沢言語友の会

失語症と語ろう

［TEL］ 0466-43-5502
［担当者］小川 浩

20525

趣味や特技を活かした学びの場を作りたい

　ちょうど３年前、育休中だった時のこと。育児に追われる日々の中で、社会から取り残されていく
自分に危機感を覚えたんです。「これじゃいけない」と、ふと周りを見渡してみたら、私と同じよう
に日々を過ごしている人や、「できること」をあきらめてしまう人が意外に多いかもしれない、と気
づきました。その頃から、いろいろな人の趣味や特技、経験を活かして「何か」ができる場を作りた
いと考えるようになりました。そんなとき「ワークショップ」という言葉に出会いました。
　現在、あちらこちらで「ワークショップ」といわれる活動を目にし
ます。共通して言えるのは、「コミュニケーションの場づくり」だとい
うこと。私はこの「ワークショップ」をもっと広めていきたいと思っ
ています。趣味・特技・経験を活かした学びの場づくりを通して、ビ
ジネスでもボランティアでもない「ワークショップ」というライフワー
クを持つことを提案したいですね。様々な場を作っていくことは、社
会貢献の一つの形にもなるんじゃないかとも思います。それに、ワー
クショップは人と人が打ち解ける手段。飲み会をすることで自然に仲
良くなれるのに近いかもしれませんね。

　昨年、「ワークショップラボ湘南（ワーラボ）」という団体をつくり、
場づくりについての勉強会を行っています。と言っても、「先生が生徒
に教える」という形ではなく、参加者みんなで答えを考えていく形の
勉強会です。また、「多才で個性的な湘南人」をみなさんに紹介してい
くウェブサイトを作ったり、フリーペーパーも発行予定です。興味が
ある方は、ぜひメンバーになって一緒に活動しましょう。

藤沢市在住。「ワークショップラ
ボ湘南」代表。元青年海外協力隊
員。青山学院大学学校教育法履修
証明プログラム修了認定ワーク
ショップデザイナー。
団体情報：P.7 に掲載

加藤 葉子さん



7 8

子
ど
も

環
境

福
祉

ま
ち
づ
く
り

国
際

文
化

子
ど
も

環
境

福
祉

ま
ち
づ
く
り

国
際

文
化

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 辻堂地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢地区

5 月～ 6月・9月中旬～ 10 月の日曜

県立辻堂海浜公園内サザン池
( 江ノ電バス「辻堂海浜公園前」下車 )

9 年間に 3万人以上が楽しんできたこの体験会
は障がいのあるなしにかかわらず全ての子ど
もが一緒に遊べる環境づくりを目指していま
す ( キッズデザイン賞と県公園協会賞を受賞 )。
ボランティアにカヌー経験は不要で年齢も問い
ません。受付や乗降支援など、様々な活動が出
来ます ( 交通費等支給 )。

( 公社 ) かながわデザイン機構

ユニバーサルカヌー
体験会

http://www.kdf.or.jp

〒 231-0015 横浜市中区尾上町 5-80 神奈川中小企業センター 6F

［TEL］

［Mail］
045-681-2341
info@kdf.or.jp

［担当者］加賀田 ( 火・木 ) 20705

第 3木曜：午前（定例会）、その他

藤沢市内および近郊・ご自宅

趣味特技を活かした場づくりの研究所「ワーク
ショップラボ湘南」。2015年に誕生した団体を、
一緒に育ててくださるスタッフ ( 原則無償 ) を
募集しています。フリーペーパーの企画や記事
執筆、ホームページの制作、各種イベントの運
営補助をしてくださる方を募集。ワークショッ
プデザインについて学びたい方、大歓迎です！

ワークショップラボ湘南

フリーペーパー・
HP制作、イベント補助

http://workshoplabo.jimdo.com

［TEL］

［Mail］
080-6793-0655
workshoplabo@gmail.com

［担当者］ワークショップデザイナー 加藤 葉子
20914

5/14( 土 )：10 時～ 17 時

鵠沼海岸スケートパーク裏をスタートにエボシ
岩までを走ります。

ビーチランのメッカ湘南でランナーをサポート
するスポーツボランティアです。給水や受付、
救護など身体を動かしながら、あっという間に
終わるサポーターの活動です。終了後には打ち
上げ会等の楽しみも一杯。健康、友人作りを楽
しんでください。

ネイチャー日本

湘南ビーチランを
楽しもう！

http://n-nippon.net

〒 168-0072 東京都杉並区高井戸東 3-18-74

［TEL］

［Mail］
090-8738-5801
mail@n-nippon.net

［担当者］鈴木 麻美 20806

主に土日のイベント開催時 ※要問合

藤沢市内

地域密着型スポーツクラブとして活動する『ア
ズヴェール藤沢』のイベントスタッフを募集！
地域でのフットサルイベントや地域清掃活動な
どを行います！クラブと同じ想いや時間を共有
し、スポーツを通じて地域を盛り上げていきま
しょう！ご連絡、お待ちしております。

(N) アズヴェール藤沢スポーツクラブ

地域密着スポーツクラブ
イベントスタッフ募集

http://azvert-fujisawa.com

［TEL］

［Mail］
0466-47-7726
info@azvert-fujisawa.com

［担当者］佐々木・小林
20577

第2・4日曜：13時～16時30分(集合12時45分)

太陽の家体育館 ( 江ノ電バス「藤原」下車徒歩
5分・藤沢市鵠沼海岸 6-6-12)

神奈川県内の障がい者が卓球を通じて活動して
います。一緒に卓球をして障がい者のサポート
をしたり、卓球台の準備・片づけなどをお願い
します。年齢制限はありません。卓球の出来る
服装で、体育館履き、飲み物を持参して下さい。
あれば卓球のラケットも持参して下さい。
※障がい者スポーツに理解のある方

神奈川湘南卓球クラブ

障がい者卓球の
ボランティア募集

［TEL］

［Mail］
0466-23-4206
takkyuttbado226@yahoo.co.jp

［担当者］種田 多化子

20693

(1)第3日曜9時～11時 (2) 毎月8日10時～15 時

旧モーガン邸庭内（神奈中バス「緑ヶ丘」・「鉄
砲宿」徒歩 5分・藤沢市大鋸 1122）

建築家モーガンの旧邸を守り、活用している団
体です。活動にはどなたでも参加ができます。
まずはお問合せください。(1) 庭園での清掃活
動。草刈機が使える方大歓迎！ ( 長袖長ズボン
でおこし下さい。）(2) 庭園公開の受付のお手伝
い・イベントの企画・演奏・劇等の活動をして
下さる方を募集しています。

(N) 旧モーガン邸を守る会

歴史あるモーガン邸を
元気にしよう！

http://homepage1.nifty.com/Morgan

［TEL］

［Mail］
0466-25-2076
ZUB11202@nifty.com

［担当者］徳重 淳子
20183

水・土：9時～ 11 時 ( 詳細はひとこと欄参照）

新林公園
(JR 藤沢駅徒歩 18 分・片瀬山、川名隣接地 )

清掃、花壇管理、森林保全、植生保護など幅広
く活動しています。自分にできる活動、自分が
やりたい活動を自主的に行うのが会のモットー
です。用具類は会で用意します。予め都合のつ
く日時をご連絡の上、作業のできる服装でご参
加下さい。
※山グループ：水・土／広場グループ：土のみ

新林公園みどりの会

新林公園の美化・
保全活動

http://shinbayashi-midori.o.oo7.jp

［TEL］

［Mail］
0466-27-4804
ikeda-minoru@mail.goo.ne.jp

［担当者］池田 稔
20207

体験しました！
体を動かす×ボランティア

■とある日曜日の午後。
太陽の家に続々と参加者
が集まってきます。人数
はざっと 30 名。卓球ク
ラブ参加者以外にも、ボ
ランティアや参加者のご

家族、太陽の家の職員などが活動に参加し、障がい
のある方のサポートをします。例えば球拾い。虫と
り網のような道具を使って球を拾い、カゴへ戻しま
す。ボーッとしていると、あっという間に床が球だ
らけ！球を見つけたら、どんどん拾っていきます。
これがなかなかおもしろい！
　参加者だけでなく、ボランティアも一緒に卓球を
楽しむことも。長年ボランティアをしている吉田さ
んは、障がいのある人に
もない人にも熱心に卓球
を教えてくれるパワフル
な方。私も吉田さんに教
えていただきながら卓球
を楽しみました。
　卓球初心者の方も楽しみながら参加できるボラン
ティア。体を動かしたい方はぜひ参加してみてくだ
さい！ ( スタッフ・金田）

球拾い体験してみました。

P.6 に
特集あり！

Pick
U p !
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 見学体験 片瀬地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学 遠藤地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

短期 見学体験 藤沢市内

天気の良い日：午前中※要確認

境川西浜橋傍（湘南海岸公園駅下車徒歩 1分）
湘南海岸公園

湘南の名所づくりを目指し、芝さくらの植樹を
中心に地域の環境美化に力を入れています。活
動は現在６年目、11,000 株の芝さくらを植樹。
3月から、新たに 1,000 株を植樹します。花の
好きな方、芝さくらを植えてみたい方、一緒に
手入れと今後の PR 方法など考えてくれる若い
人を希望します。グループでの参加も大歓迎。

湘南の散歩道をきれいにする会

花の好きな方の
ボランティア

http://shonangreenwall.net/blog1

［TEL］

［Mail］
090-6106-2670
masatsugu.hayashi@gmail.com

［担当者］林 正詔
20692

月 1回程度随時活動 ※会員メールでご案内

茅ヶ崎・藤沢を中心とした湘南地域およびご自
宅・学校・職場

「かつての自然豊かな砂浜を取り戻したい」と
の思いをもって、湘南海岸の植物（砂草）を育
てています。海岸での作業のほか、里親として
幼苗を預かって自宅で育てていただくこともで
きます。観察会や移植会などのイベントも随時
開催。性別・年齢は問いません。シニア・団塊
の世代の方大歓迎です。※年会費 1000円

(N) ゆい

サポート会員募集中

http://www.npoyuhi.jp

［TEL］

［Mail］
090-6069-5114( 浅井宛 )
info@npoyuhi.jp

［担当者］浅井 寧子、荒井 三七雄
20155

第 2日曜：10 時～ 1時間程度　※雨天中止

片瀬西浜・鵠沼海岸 ( 湘南海岸公園ボード
ウォーク周辺・鵠沼海岸駅徒歩 15 分）

ビーチクリーンはどなたでも気軽に参加可能で
す。人々が集う海岸を、いつまでも美しく保つ
ため活動しています。また、年間を通じてライ
フセービング活動も行っています。※軍手など
各自ご持参ください。雨天中止。

(N) 西浜サーフライフセービングクラブ

片瀬海岸ビーチクリーン

http://www.nishihama.org

〒 251-0035 藤沢市片瀬海岸 3-26-15

［Mail］ info@nishihama.org

［担当者］風間 隆宏
20368

4 月～ 10 月頃

海岸生物観察会 : 江の島・鎌倉
シュノーケル教室 : 鎌倉・東伊豆

海岸生物観察会や、シュノーケリング教室な
ど、海での催しを参加者と一緒に楽しみながら
手伝ってみたいという方を募集しています。仕
事や学校では出会わないような人との交流も楽
しめます。難しく考えずに、まずは一度参加し
てみてください。海や自然に興味がある方なら
どなたでも大歓迎です。

(N) パパラギ海と自然の教室

海岸生物観察会・
シュノーケリング教室

http://umino-npo.com

〒 251-0055 藤沢市南藤沢 10-4

［TEL］

［Mail］
0466-26-6101
npo@papalagi.co.jp

［担当者］松本、佐藤、亀山 20348

第 2・3水曜 , 最終土曜：9時 30 分～ 12 時

藤沢市健康の森整備区域 ( 藤沢市遠藤笹窪谷・
慶応義塾大学看護学部奥谷戸部 )

藤沢市内に残る三大谷戸の 1つ、遠藤笹窪谷内
で谷戸の生態系と人間のくらしとの関わりを学
びながら生物多様性保全(草刈、湿地、樹木伐採) 
作業を一緒にしましょう！今まで気付かなかっ
た発見がいっぱい！皆で力を合わせ、よい自然
環境を作りましょう。谷戸内作業ですので、長
靴をご持参下さい。作業道具は用意します。

藤沢探鳥クラブ

生物多様性とは？
を問いながら

http://sasakuboyato.jimdo.com

［TEL］

［Mail］
0466-44-1355
kmori@remus.dti.ne.jp

［担当者］森 要
20273

月～土 ※第 2土曜のみ全店お休み

WE ショップ藤沢・WE ショップ湘南台・WE
ショップ鵠沼海岸

まだ使えるものがほしい人に渡ることで貴重な
資源を活かせます。寄付品の仕分・整理・陳列・
販売に多くのボランティアが必要です。収益金
は主にアジアの女性自立向上事業に使用する
他、東日本大震災復興支援も継続。※営業時間：
藤沢 11 時～ 18 時、湘南台 ･ 鵠沼海岸：10 時
30 分～ 17 時 30 分

(認 N)WE21 ジャパン藤沢

チャリティショップで
社会貢献

http://www.we21japan.org

〒 251-0052 藤沢市藤沢 1102 番地 (WE ショップ藤沢 2 階 )

［TEL］

［Mail］
0466-24-6002
bwz02677@nifty.com

［担当者］野徳 恵子 20291

主に土日　※ 4月上旬に日程決定・要問合

藤沢市内各施設

健康や環境のため、せっけん使用推進の活動を
しています。講演会、せっけん展、せっけんま
つり、推進だより発行、学習会等。コネコネ
MY せっけん作りやシャボン玉遊びの時、一緒
に楽しみながら仲間としてお手伝いしてくださ
る方を求めています。中学生以上、大歓迎です！

藤沢市せっけん推進協議会

子どもたちと
せっけんで遊ぼう！

［TEL］

［Mail］
090-9015-8918
sekkensuisin@gmail.com

［担当者］篠原 貴代美

20474

第 2・4土曜： 12 時 30 分～ 17 時

本番：湘南台高校、鵠沼中学校 / リハーサル：
六会公民館、藤沢市市民活動推進センター

子どもたちが「理科って面白い」と感じてくれ
るような体験学習の場「おもしろ科学体験塾」
の活動を一緒に行ってくれる方を募集していま
す。子どもが好きな方、どなたでも出来ます。
活動の見学、歓迎。気に入れば実習も出来ます。
※鵠沼中は第 2土曜、湘南台高は第 4土曜

(認N) おもしろ科学たんけん工房

科学の面白さを
子どもたちと楽しむ

http://tankenkobo.com

［TEL］

［Mail］
0466-23-1965
aikawa@xk9.so-net.ne.jp

［担当者］相川 正光
20135
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 善行地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 短期見学体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学見学 体験体験 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 湘南台地区

　　 ■善行駅東口にほど近
いマンションの一角。
「楽しくて夢中になれる
活動」を通し、子ども
の運動・言語・社会性
の発達をサポートする 、

NPO 法人キッズコミュへ見学に行きました。
　教室は 15 時から開始。はじめはパズルやトラン
プで頭を使った遊び、その後は、大きなボールなど
で体をいっぱいに使った遊びを行いました。見学当
日は 1 組のみの参加でしたが、通常は先生と 5 組程
度の親子による少人数のグループで開催されます。
少ない人数での活動を通して、人との関わり方を学
び、幼稚園など大人数
での集団活動に活かし
てもらいたいとのこと。
　「地域での子育てや社
会貢献に興味のある方、
子どもと楽しく過ごす
のが好きな方に、ボランティアとして来ていただき
たいですね」と代表の古賀さん。子どもたちのすこ
やかな発達をサポートするボランティア、あなたも
挑戦してみませんか？ ( 学生スタッフ・古屋 )

火～金：9時30分～17時45分, 土：9時～16時

団体事務所 ( 善行駅東口徒歩 2分・藤沢市善行
7-2-9 サンハイム寿Ⅱ 103 号室 )

発達に気がかりのある子ども達を対象に、少人
数のグループ指導を行っています。子ども達の
運動・言語・社会性の発達を促すグループ指導
に関心ある方で、実際に子ども達と触れ合って
みたいと思っていらっしゃる方はいませんか？
※上記日時の都合の良い時間に、継続して参加
できる方を求めています。

(N) キッズコミュ

発達を促す小集団遊びに
参加してみよう！

http://fujisawakids.com

〒 251-0871 藤沢市善行 7-2-9 サンハイム寿Ⅱ 103 号室

［TEL］

［Mail］
0466-51-3502
koga@fujisawakids.com

［担当者］古賀 達美 20811

第 2金曜 :10 時～、第 4土曜 :13 時～ 他

ひらつか市民活動センター
( 平塚駅南口徒歩 2分 ) 他

過去に不登校・ひきこもりを経験された元当事
者の方で、現在、不登校・ひきこもり問題に直
面している親子との交流や意見交換等に応じて
くださる方を募集しております。また、就労支
援用ノートパソコンを車で運んでくださる方や
チラシ製作のデザイナーも募集しております。
学生の方も歓迎いたします。

(N) ぜんしん

不登校・ひきこもり親子
の支援

［TEL］

［Mail］
0463-23-1177
ryoz@lifestyle-cps.sakura.ne.jp

［担当者］柳川 涼司

20762

3/28(月) ～ 4/1(金) 他

藤沢市市民活動推進センター・江の島・湘南エ
リア・こどもの国

年 2回、福島の親子をリフレッシュのため神
奈川へ招く活動をしています。子どもたちと遊
ぶ、荷物の運搬、移動時の付き添い、食事や遊
びの準備等をサポートしてくださる方を募集し
ます。若い方、学生さん、継続して地道に参加
いただける方、看護師さんや保育士さんも大歓
迎です。

福島の子どもたちとともに・湘南の会

福島っ子を招く
お手伝いを

http://fuku-refl-shonan.sblo.jp

［TEL］

［Mail］
080-3018-8191
katuko1943jp@yahoo.co.jp

［担当者］荒井 かつ子
20772

5 月～ 11 月の月 1～ 2回：19 時～ 21 時

ミーティング：事務局 ( 下記住所 )
当日：藤沢市内公民館

年 1回、藤沢市内の小学生を対象にしたまちづ
くりワークショップを開催しています。こども
たちがまち探検を通じ、まちの特色、課題や歴
史を学び、どう変わっていたら良いか話し合い、
30 年後のまちの巨大模型を作成します。元気
あふれる中学生～大学院生のスタッフを募集し
ます。当日のみの体験は要相談。※社会人不可

ふじさわこどもまちづくり会議実行委員会

ふじさわこども
まちづくり会議

http://fujisawa-kodomo.org

〒 251-0024 藤沢市鵠沼橘 1-12-4-C アトリエエーワン内

［TEL］

［Mail］
0466-28-7255
fc3-mail@fujisawa-kodomo.org

［担当者］山本 寛之 20153

第 3 日曜 :15 時～ 16 時

主に茅ヶ崎駅周辺そのほかに藤沢駅、辻堂駅、
厚木駅周辺など

「ディズニー流のお掃除」を通し、掃除の楽しさ、
奥深さを学びます。そして活動の中で人と人と
のつながりを築き、大切にしていきます。また、
町をきれいにすることで地域への社会貢献もで
きます。是非ご参加ください。

(N) 一
いっしんよこいち

心一

清掃活動で人を明るく、
町を明るく

http://ichishinichi.wp.xdomain.jp

［TEL］

［Mail］
080-1379-3993
chatorasu@yahoo.co.jp

［担当者］加藤 壮章
20784

第 4火曜：13 時 30 分～ 15 時 30 分

四ツ辻集会所
( 湘南台駅徒歩 7分・藤沢市湘南台 5-5-16)

毎月第 4 火曜日、13 時 30 分～ 15 時 30 分に、
四ツ辻集会所で多世代の方々と集まり、手芸や
クラフト、麻雀などをしながら湘南台での交流
会を行っています。会場の準備やお茶サービス、
企画などでの参加をお待ちしています。ごいっ
しょに活動しましょう！

多世代交流カフェ　たんぽぽ

ごいっしょに
活動しませんか

［TEL］

［Mail］
090-1255-0652
bonjour8_915@yahoo.co.jp

［担当者］大輪 佳子

20821

第 3日曜 ※ HP にて日時要確認

湘南海岸公園の清掃　サーフビレッジ噴水広場
集合！当会ブルーの旗が目印

犬と一緒に散歩しながら湘南海岸公園の清掃活
動です。トング、軍手、レジ袋 2枚ほどを持参。
犬の好きな人や犬を飼っていない人、大歓迎！
ワンちゃんと一緒に社会貢献はいかがですか。
犬とのふれあいも楽しめます。犬が嫌いな人も
大丈夫！ 5月～ 9月は 9時、10 月～ 4月は 10
時スタート。雨天荒天中止。HPで確認！

(N) 湘南にドッグランを作る会

湘南海岸公園
ドッグウォーク

http://www.shonan-dogrun.net

［TEL］

［Mail］
090-1815-2875
jimukyoku@shonan-dogrun.net

［担当者］金子 ミチ子 ( 事務局 )
20605

見学しました！
子どもと触れ合う×ボランティア

大きい風船を使ったバッティング

魚のパズルで頭の運動

Pick
U p !
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◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 見学体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 見学体験 藤沢市内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 神奈川県内

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 鵠沼地区

◆活動日時

◆活動場所

◆ひとこと

問

長期 短期 藤沢地区

日：10 時～15 時（年末年始除く）

サーフビレッジ ( 鵠沼海岸駅徒歩 10 分・藤沢
市鵠沼海岸 1-17-3）

当クラブは設立から 26 年、多くのボランティ
アに支えられてきました。7～ 8月は海のパト
ロール、9～ 6月は監視、救護、訓練活動、救
急救命法講習会等も開催しています。やる気や
興味のある方、初心者には経験者が指導いたし
ますので一緒に「安全で安心な湘南の海」を目
指して活動しませんか！

サーフ 90藤沢ライフセービングクラブ

出来ることから
始めよう！

http://surf90fujisawa-lifesaving-club.com

〒 251-0037 藤沢市鵠沼海岸 1-17-3 サーフビレッジ内

［Mail］ surf90flsc@gmail.com

［担当者］服部 一正
20586

第 3日曜：10 時～ 12 時

鵠沼市民センター分室　高木ふれあい荘
( 鵠沼海岸駅徒歩 4分・鵠沼海岸 1-15-1)

鵠沼に残された緑の景観を維持するため、地
区内 2箇所の邸園清掃を月 1回行っています。
植木、剪定、除草、作業、掃除等を通じて鵠沼
の失われゆく文化財の保存と緑を育てる活動で
す。動きやすい服装でおいでください。※学生
さん、複数人での参加も歓迎

鵠沼の緑と景観を守る会

邸園清掃ボランティア

［TEL］

［Mail］
090-9836-5157
kitamura@cityfujisawa.ne.jp

［担当者］北村 裕彦

20344

4/23(土)、5 月下旬 他　※要問合

4/23(土)：鵠沼運動公園・5月：藤沢市民会館
他、藤沢市内各所

藤沢産小麦の地粉麺・地場野菜・豚肉などでつ
くる「藤沢炒麺」を販売して、藤沢の魅力を発
信しながら地産地消推進を呼びかけます。午前
だけ・午後だけでもOK。藤沢炒麺 Tシャツ貸
与します。地域の魅力をいろいろな形で伝えた
り、高めたりしようと活動している NPOに関
わってみませんか？

(N) 地域魅力

藤沢炒麺盛りあげ隊！

http://chiikimiryoku.jimdo.com

〒 251-0027 藤沢市鵠沼桜が岡 1-6-12

［TEL］

［Mail］
0466-86-5452
sanga@chiikimiryoku.jp

［担当者］大友 山河 20378

3 ヶ月～ 11 ヶ月程度受入

藤沢市民会館ほか

留学生の受入サポートを行ってくださるご家族
を募集しています。日本にいても、国際交流や
国際理解ができる機会です。ご家庭に留学生
( 高校生 ) を受け入れ、共に暮らしてみること
で新しい発見や異文化体験をしてみませんか。
イベント補助ボランティアも募集中。※複数人
で暮らしているご家族対象。高校生不可。

( 公財 )AFS 日本協会 湘南支部

ご家族そろって
お茶の間留学

http://afs-shonan.jimdo.com

［TEL］

［Mail］
0465-47-6470
info-shonan@afs.or.jp

［担当者］剣持 栄
20414

月～土 : 日中 , 土 : イベント　※事前面談あり

ハーモニーハウス ( 鵠沼海岸駅徒歩 8分・
藤沢市鵠沼海岸 6-14-12)

子どもたちとその未来を明るく！を合言葉に、
湘南地域で英語を用いた多文化教育を提供して
います。多国籍なスタッフのアシスタントや、
事務仕事等をお願いします。子供が好きな方、
英語に興味がある方募集。定期的、1日イベン
トのみ参加可能。

(N) ハーモニーインターナショナル

英語幼稚園の
ボランティア

http://www.harmonyjp.com

〒 251-0037 藤沢市鵠沼海岸 6-14-12

［TEL］

［Mail］
0466-47-9986
info@harmonyjp.com

［担当者］武田 20237

第3木曜 (未就園児向け）・第2金曜 (ママ向け）

ホールモリイ ( 藤沢市白旗 4-9-1 グレース八洲
台 )・藤沢市民総合図書館会議室

未就園児やママを対象にした英会話教室を行っ
ています。教室開催時に赤ちゃん連れの方への
サポートボランティアをしてくださる方を募集
しています。同室で、0歳～ 4歳児の見守りや
抱っこ、遊び相手などをお願いします。赤ちゃ
んが好きな方なら、条件はありません。英語が
話せなくても大丈夫です。

hinatabocco

未就園児えいご・
ママ英会話クラス

http://hinataboccok.wix.com/kamakura

［TEL］

［Mail］
090-1734-9563
hinatabocco.k@gmail.com

［担当者］五十嵐 めぐみ
20882

「ごみ拾い」がむすぶ、人と人のつながり

　金曜日の早朝、辻堂海岸でビーチクリーンをしています。「フライデーモーニングビーチクリーン
(FMBC)」と名付けて、2014 年 8 月からほぼ毎週実施。Facebook などで呼びかけて集まった人と一緒に、
日の出の時刻からごみを拾います。今年の元旦は金曜日だったので、お正月から海に出てごみを集め
ました。
　きっかけは、友人に誘われて参加したビーチクリーン。それまでご
み拾いなんてしたことはありませんでした。始めてみたら、アメの小
袋やタバコの吸殻など身近なものがたくさん落ちていることにびっく
り。海岸を見ていると、海には似合わないカラフルなごみもたくさん
落ちているんです。それからは、宝探しのつもりでずっと続けています。
　2015 年 3 月からは、私がお店を出している「南藤沢イータウン商店
会」周辺のごみ拾いも行っています。商店会長に「やってみない？」
と声をかけられたことがきっかけで、毎週木曜日、街の人たちで集まっ
て 30 分ほどごみ拾いをしています。ただ単に街をきれいにするだけで
なく、藤沢市民として川や海にゴミを流さないことも大切だと思いま
す。
　ごみ拾いを続けてきてよかったのは、「ごみを拾う」というひとつの
行為を通して、いろんな人がつながっていくことですね。そして、「行
動すれば、何かが変わる」。僕自身、ごみ拾いを始めてから、海をとり
まく環境問題などにも興味を持つようになりました。
　ごみ拾いは、気軽にできます。まずは、身近なところから始めてみ
てほしいですね。

藤沢市在住。南藤沢イータウン商
店会で「PST Fujisawa 整体」を
経営。その傍ら、毎週金曜早朝に
有志が集まって辻堂海岸のごみ拾
いをする、フライデーモーニング
ビーチクリーンを主宰。

浜田 直明さん



Volunteers  Support!
自分の興味を探ってみよう
紙面の気になるところをチェック !

「相談シート」に書いてみよう

推進センターに 連絡をしよう
「お名前」「連絡先」「相談希望日時」を伝えてください。

お名前

キリトリ

興味のあるボランティアは
みつかった？

迷ったり、悩んだり、
不安なことがあったら
推進センターに相談！

住所

電話

ボランティア
できる時間帯・曜日

興味のある団体・やってみたいこと

メール

年齢 才 職業

ボランティアをしてみたい理由は？

0466 - 54 - 4510　      　　0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
火曜日休

FAXTEL

　　藤沢市市民活動推進センター

相談時に持ってきてくださいね。

（9:00~22:00）

例えば…
子ども、高齢者、まちづくり、国際協力、スポーツ、
英語を使ったボランティア、人と話すボランティア など

検索！

中高生の「ボランティアしたい」を応援するため、

市内の学校を中心に無料で配布中のVolunteers。
今後も継続的に発行していけるよう、ご寄附・ご協賛をお願いいたします。

20 円で１冊、2000 円で 100 冊を発行することができます。

ご協力いただいた皆様のお名前は、誌面（奥付）、発行時に配布するチラシ、

ホームページ、ブログ等に掲載させていただきます。

制作資金をサポート。「ボランティアーズサポーター」

「Volunteers」のご支援ありがとうございます。
匿名希望・1名様（2015.10.1～2016.1.31）
かざして募金からのご支援：延べ 9件 (2015.9.1～12.31)

1「かざして募金」アプリをダウンロード

2アプリを起動

3 Volunteersの表紙 (A 面・B面どちらでも可 )
   をかざして、画面をタッチ

4募金画面から 2タップですぐに募金 !

※SoftBank スマートフォン以外の方はクレジットカード決済となります

「かざして募金」からの寄附も受付中です。
Volunteers の表紙にスマートフォンをかざし、募金することができます。

かざして募金お手持ちのスマホアプリマーケットから…

MAIL はコチラ！

スマホの
料金と一緒に
支払い可能！

詳細はコチラ

ボランティア相談のお申し込み方法

相 談 シ ー ト

神奈川県内在住・在学の方

制作でサポート。「ボランティアーズチーム」

あなたにあった、ボランティアのカタチ。

主に藤沢市内の市民活動団体や学校へ取材に行きます。

記事作成、写真撮影、校正、レイアウト作成など、応

募者の興味や特性に合わせてチャレンジできます。

まちづくりに興味のある方、冊子づくり・デザインな

どに興味のある方大歓迎！インターン生も募集中です。

応募資格

活動内容
詳細はコチラ

1615

〒

フリガナ



フジサワ⇔トウホク

15,894名

2,563名
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浜
高
等
学
校
１
年
生)

い
ま
だ
残
る
震
災
の
爪
あ
と

植
竹 

梨
帆
さ
ん

(

慶
應
義
塾
湘
南
藤
沢
高
等
部
２
年
生)

被
災
地
で
見
た
、
同
世
代
の
姿

数
字
で
見
る

　
東
日
本
大
震
災

2011年 3月 11日 14:46
東日本大震災発生

マグニチュード 9.0
最大震度 7( 宮城県栗原市 )
神奈川県藤沢市の震度は４を記録

■被害状況■被災者のくらし

死者約18 万名

約 16 万名

避難者数

うち仮設住宅入居者

復興庁ホームページを元に加工・編集
http://www.reconstruction.go.jp/topics/main-cat2/sub-cat2-1/20160129_hinansha.pdf

http://www.reconstruction.go.jp/topics/main-cat2/sub-cat2-6/20151225_kanrenshi.pdf

警察庁緊急災害警備本部ホームページを元に加工・編集
http://www.npa.go.jp/archive/keibi/biki/higaijokyo.pdf

出典 (以下全ての閲覧日：2016 年 2 月 8日 )

行方不明者

3,407名震災関連死

※震災の影響でけがや病気が悪化し、 
　亡くなられた方

2015 年 9月 30 日現在

2016 年 1 月 8日現在

2016 年 1 月 8日現在

2016 年 1 月 29 日現在

2016 年 1 月 29 日現在 ( 前年：23 万名） ( 前年：15,890 名）

( 前年：3,194 名）

( 前年：2,590 名）
( 前年：21 万名）

(※)

本事業は、平成 27 年度・平成 28 年度藤沢市まちづくり

パートナーシップ事業「高校生のシチズンシップ教育の

普及事業」として採択され、認定NPO法人藤沢市市民活

動推進連絡会と藤沢市の協働事業として実施。復興に向

けて歩む被災地の現状や同世代の高校生の取り組みを知

り、「高校生だからできること」を考えるプログラムです。

　　http://f-npon.jp/project/fsummerp
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Hula Girls We Feed the World

「フラガール」
監督：李相日

DVD：2,267 円 + 税
Blu-ray：:4,700 円 + 税

発売元・販売元 : ハピネット
(C)2006 BLACK DIAMONDS

「ありあまるごちそう」
監督：エルヴィン・ヴァーゲンホーファー
DVD：3,800 円＋税
発売元：アンプラクド /メダリオンメディア
販売元 : 紀伊國屋書店
©Allegrofilm 2005

　映画を観ながら、社会で起きている

ことに想いをめぐらせてみませんか。

　社会問題を深く考えるきっかけを

くれる、2 つの作品。

　そのレビューをお届けします。

地
域
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
だ
フ
ラ
ガ
ー
ル
た
ち

　
昭
和
40
年
の
福
島
県
い
わ
き
市
は
、
1
0
0
年
続
い
て
い
る
炭
鉱

に
陰
り
が
見
え
始
め
、「
常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
」
を
つ
く
る

こ
と
が
計
画
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
地
域
住
民
に
は
猛
反
対
す
る

人
も
。
東
京
か
ら
き
た
訳
あ
り
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
先
生
、
ダ
ン
ス
素

人
の
フ
ラ
ガ
ー
ル
た
ち
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
実
現
の
た
め
に
奮

闘
す
る
人
々…

問
題
や
葛
藤
を
抱
え
た
人
々
が
織
り
な
す
、
実
話
を

元
に
し
た
作
品
で
す
。

　
炭
鉱
で
命
を
懸
け
て
働
く
こ
と
が
当
た
り
前
だ
っ
た
人
々
に
と
っ

て
、
時
代
の
流
れ
と
は
い
え
、
炭
鉱
の
閉
山
や
解
雇
、
そ
し
て
そ
れ

に
代
わ
る
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
の
建
設
は
、
理
解
さ
れ
に
く
い
も

の
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
フ
ラ
ガ
ー
ル
や
ハ
ワ
イ
ア
ン
セ
ン
タ
ー
建

設
に
向
け
て
動
く
人
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
や
地
域
を
良
い

方
向
へ
変
え
ら
れ
る
と
信
じ
、
懸
命
に
努
力
を
し
ま
し
た
。
地
域
に

新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
だ
フ
ラ
ガ
ー
ル
の
ダ
ン
ス
は
美
し
く
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
が
、
地
域
外
の
人
の
力

を
借
り
な
が
ら
も
本
当
に
そ
の
地
域
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
。
新

し
い
発
想
で
取
り
組
む
柔
軟
さ
と
、
逆
境
に
も
負
け
な
い
そ
の
姿

は
、
現
代
に
お
い
て
も
大
切
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
く
れ
ま
す
。

食
べ
も
の
を
無
駄
に
し
た
い
人
は
い
な
い

　
ブ
ラ
ジ
ル
の
広
大
な
畑
で
つ
く
ら
れ
る
、
莫
大
な
量
の
大
豆
。
そ

の
光
景
は
ま
さ
に
、「
あ
り
あ
ま
る
ご
ち
そ
う
」
で
す
。
し
か
し
、

現
地
の
人
々
は
「
ご
ち
そ
う
」
を
口
に
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
「
ご
ち

そ
う
」
は
人
で
は
な
く
、
家
畜
に
食
べ
さ
せ
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。

し
か
も
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
家
畜
に
。
こ
う
し
て
「
ご
ち
そ
う
」
が
海

外
へ
輸
出
さ
れ
る
一
方
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
4
人
に
1
人
が
餓
え
て
い

る―
 

ブ
ラ
ジ
ル
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
6
つ
の
国
を
渡
り
歩
く
本

作
は
、「
食
の
不
均
衡
」
の
現
実
を
私
た
ち
に
突
き
付
け
ま
す
。

　
目
の
前
に
い
く
ら
で
も
食
べ
も
の
が
あ
る
の
に
、
そ
れ
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
い
「
不
思
議
さ
」。
こ
の
映
画
を
見
な
が
ら
、「
た

く
さ
ん
大
豆
が
採
れ
た
な
ら
、
そ
れ
を
現
地
で
飢
え
て
い
る
人
に
配

れ
ば
い
い
」
そ
う
単
純
に
考
え
て
し
ま
う
一
方
で
、
自
分
が
生
産
者

な
ら
そ
う
は
し
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
も
思
い
ま
し
た
。
畑
を
耕
す

コ
ス
ト
を
回
収
し
な
け
れ
ば
、家
族
を
養
え
な
い
か
ら
で
す
。
そ
う
、

誰
も
食
べ
も
の
を
無
駄
に
し
よ
う
な
ん
て
思
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

本
作
は
、
食
の
不
均
衡
の
「
善
悪
」
で
は
な
く
、「
現
実
」
を
、
静

か
に
映
し
だ
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

映画で触れる社会問題
　上質な映画とサブカルチャーが集まる、そして、
それらを愛する人たちが集まる、おもしろい空間を
湘南につくりたいと、現在第1,3 金・土に映画上映会
を開催中。
URL:http://cinekoya.com  ／ Mail:info@cinekoya.com フラガール ありあまるごちそう

シ
ネ
コ
ヤ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

日
野 

譲
登

シ
ネ
コ
ヤ 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

壬
生 

の
ど
か

2019



NPO×

住んでいるみんなが好きなまち、藤沢。

まちをもっと良くするために、「なんとか

したい！」と熱い想いで活動しているのが

“NPO” です。「聞いたことはあるけど…よ

く知らない」そんなあなたに、NPO のカッ

コよさを紹介します。

( N )AL サインプロジェクト

「なんとかしたい」を

カタチにする

NPO がカッコイイ

カ
ー
ド
で
防
ぐ
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
誤
食

　NPO の中には、保育園や福祉施設、スポーツクラブを運営しているところや、

マラソン大会を開いているところもあります。実は、藤沢市市民活動推進セン

ターも、認定 NPO 法人の藤沢市市民活動推進連絡会が管理運営しているんです。

　生活に身近に存在する “NPO”。たくさんの「なんとかしたい」をカタチに

するため頑張っている姿って、カッコイイと思いませんか？

　今回はカッコイイNPO のひとつ、（N)AL サインプロジェクトをご紹介します。

　NPO（Non Profit Organization- 非営利組織 )とは、社会の気になることや困っ

たことに気づき、「なんとかしたい」と活動を始めた人たちの集まりのこと。

　「VOLUNTEERS」を発行している藤沢市市民活動推進センターは、そんな

“NPO を応援する施設”で、現在約 470*1 の団体が登録しています。

　NPO のうち、会社と同じように「法人格」を持つ “NPO 法人” は、全国では

コンビニと同じくらいあるそうです。

　そう考えると、NPO をもっと身近に

感じませんか？

*1：472 団体 (2016 年2 月11 日現在)

　
た
ま
ご
、
バ
ナ
ナ
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、

だ
い
ず
・
・
・
か
わ
い
ら
し
い
イ
ラ

ス
ト
が
並
ぶ
こ
の
カ
ー
ド
は
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
誤
食
事
故
を
防
ぐ
た

め
の
も
の
。
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
周
り
の

人
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
作
ら
れ

ま
し
た
。
制
作
・
普
及
し
て
い
る
の
は

(

N)

A
L
サ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

イ
ラ
ス
ト
で
伝
え
る
幼
児
向
け
の

「
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
」
と
、
言
葉
で

伝
え
る
小
学
生
向
け
の
「
緊
急
時

カ
ー
ド
」
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
、
代
表
・
服
部
さ
ん

の
お
子
さ
ん
が
幼
稚
園
生
の
こ
ろ
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
の
含
ま
れ
る
お
や
つ
を

誤
っ
て
食
べ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、

副
代
表
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
林
さ
ん
が

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
作
っ
て
く
れ

た
こ
と
が
活
動
の
は
じ
ま
り
で
す
。

食物アレルギーで子どもの可

能性を狭めたくない。今後は

海外でも使える英語のツール

も作っていきたいです。

　
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、
書
き
込
み
や
切
り

貼
り
を
し
な
が
ら
「
子
ど
も
た
ち
が
自
分

の
手
で
作
る
」
こ
と
。
体
験
を
通
し
て
ア

レ
ル
ギ
ー
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
カ
ー
ド
は
専
門
の
医
療
機
関
を
通
し
て

配
布
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
成
長
す
る

に
つ
れ
て
症
状
が
軽
減
さ
れ
て
い
く
こ
と

も
多
い
そ
う
。
こ
の
カ
ー
ド
を
き
っ
か
け

に
、
病
院
で
正
し
い
診
断
を
受
け
て
ほ
し

い
と
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
事
故
の
怖
さ
や
受
診
の
必
要
性
に
加
え

て
、
食
べ
る
喜
び
や
、
み
ん
な
と
一
緒
に

食
事
を
楽
し
む
方
法
を
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
（
服
部
さ
ん
）

(N)AL サインプロジェクト

自分の食物アレルギーにあわせ、
イラストを貼りつけて作る。

関わり方①
寄附・賛助会員募集！

関わり方②
一緒に活動しましょう！

継続的な活動を支えるため、

資金のご支援を。詳しくはホー

ムページをご覧ください。

　  ht tp : / /www.a l s ign .org

将来保育士や先生になりたい学生

さんなどで、食物アレルギーに興

味のある方、お待ちしています！

　  contact@alsign.org

contact@alsign.org contact@alsign.org 
http://www.alsign.orghttp://www.alsign.org

代表　服部 早苗さん（写真右下）

HOW TO
SUPPORT

1817
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