
「つながりサポーター養成講座」を開催します！ 

2026/10/27 

 

今年度も、令和 8 年度内閣府孤独・孤立対策事業「つながりサポーター養成講座」を内

閣府より受託しました。昨年度は横浜市中区と鎌倉市の２会場で開催しました。今年度は

より多くの皆様に受けて頂けるように、皆様の団体・地域に出張して開催しますので、別

紙チラシにて、お申込みください。講師派遣費・参加費は無料ですので、お気軽に日程・

会場等ご相談ください。 

 

〇背景 

内閣府の孤独・孤立対策官民連携プラットフォームの分科会では、「声を上げやすい・声を

かけやすい社会」に向けた取組の在り方について検討を進めており、その一環として、令

和５年度より、孤独・孤立の問題についての知識を身につけ、身の回りの人に関心をも

ち、できる範囲で困っている人をサポートする「つながりサポーター」の養成に向けた取

組を進めています。つながりサポーター養成講座は、普段から福祉に携わっている方だけ

でなく、専門的知識をもたない方々も幅広く受講の対象としている、どなたでも受講でき

る講座です。（参照つながりサポーターの養成 - 内閣府） 

 

〇つながりサポーターとは 

「つながりサポーター」は、なにか「特別なことをする人」「しなければならない人」で

はありません。孤独・孤立の問題について知識を身につけ、身の回りの人に関心をもち、

できる範囲で困っている人をサポートする人です。 

孤独・孤立の問題は、生活環境や雇用環境の変化などで、誰にでも起こり得ます。まず

は、孤独・孤立について「知る」ことで、孤独・孤立の問題を偏見なく「自分ごと」とし

て捉えていくことが大切です。 

 

〇内容 

時間：1 時間～1 時間半（令和 9 年 3 月 31 日まで） 

内容：講義と簡単な個人ワーク 

 

〇お申し込み方法 

つながりサポーター養成講座申込書からお申し込みください。 

令和 9 年１月２９日（金）申し込み締め切り 

 

担当：かながわ福祉サービス振興会 共生社会推進機構本部 成田 

（045－514-1183、naritas@kanafuku.jp） 

mailto:naritas@kanafuku.jp

